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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248875.htm 〖方源〗 《丹溪心

法》 〖组成〗 黄柏 炒 苍术 米泔浸，炒[各15g] 〖用法〗 上二

味为末，沸汤，入姜汁调服。 〖方歌〗 二妙散中苍柏兼，若

云三妙牛膝添， 四妙再加薏苡仁，湿热下注痿痹痊。 〖主治

〗 湿热下注证。筋骨疼痛，下肢痿软无力，足膝红肿疼痛，

或湿热带下或下部湿疮等，小便短赤，舌苔黄腻者。 〖功用

〗 清热燥湿止痒。 〖病机〗 湿热下注，着于下肢，阻滞经脉

。 君 黄柏 ── 寒以胜热，苦以燥湿，且善祛下焦之湿热。 

臣 苍术 ── 燥湿健脾，使湿邪去而不再生。 〖附方一〗 三

妙丸（《医学正传》） 组成：黄柏 切片，四钱 [12g]，酒拌

略炒 苍术 六两 [18g]米泔浸一二宿，细切焙干 川牛膝 去芦，

二两 [6g] 用法：上为细末，面糊为丸，如梧桐子大，每服五

七十丸，空心，姜、盐汤下，忌鱼腥、荞麦、热面、煎炒等

物。 功用：清热燥湿。 主治：湿热下注，两脚麻木，或如火

烙之热。 〖附方二〗 四妙丸（《成方便读》） 组成：黄柏 

苍术 牛膝 薏苡仁 [各12g] 功用：清热利湿，舒筋壮骨。 主治

：湿热痿证。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


