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》辨厥阴病脉证并治，351条 手足厥寒，脉细欲绝者，当归四

逆汤主之。 〖释名〗以本方主药当归及主治症血虚寒客之四

肢厥逆而命名。 〖组成〗 当归三两[12g] 桂枝三两，去皮[9g] 

细辛三两[3g] 芍药三两[9g] 甘草二两，炙[6g] 通草二两[6g] 大

枣二十五枚 擘[8枚] 〖用法〗上七味，以水八升，煮取三升，

去滓，温服一升，日三服。 〖方歌〗当归四逆桂芍枣，细辛

甘草与通草，血虚肝寒手足冷，煎服此方乐陶陶。 〖主治〗

血虚寒厥证。手足厥寒，口不渴，或腰、股、腿、足疼痛，

舌淡苔白，脉沉细或细而欲绝。 〖功用〗温经散寒，养血通

脉。 〖病机〗 ┌ 血虚不营→ 唇、甲、舌淡白，手足肌肤麻

木不仁 ┐血虚寒厥证┤ ├ 脉细欲绝或沉细 └ 寒凝血滞→ 四

肢厥冷，手、足、腰、股或小腹冷痛，口不渴 ┘ 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


