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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248899.htm 〖方源〗《伤寒六

书》 “治寒邪直中阴经，真寒症初病起，无身热，无头痛，

止恶寒，四肢厥冷战栗，腹痛吐泻，不渴，引衣自盖，卧沉

重，或手指甲、唇青，或口吐涎沫，或至无脉，或脉来沉迟

而无力者，宜用。” 〖组成〗 熟附子[9g] 干姜[5g] 肉桂[3g] 

人参[6g] 白术炒[9g] 茯苓[9g] 陈皮[6g] 甘草炙[5g] 五味子[3g] 

半夏制[9g] 〖用法〗水二盅，姜三片，煎之，临服入麝香三

厘（0.1g）调服。中病以手足温和即止，不得多服。 〖方歌

〗回阳救急用六君，桂附干姜五味寻，加麝三厘或胆汁，三

阴寒厥津奇勋。 〖主治〗寒邪直中三阴，真阳衰微证。恶寒

卧，四肢厥冷，吐泻腹痛，口不渴，神衰欲寐，或身寒战，

或指甲口唇青紫，或吐涎沫，舌淡苔白，脉沉微，甚或无脉

等。 〖功用〗回阳救急，益气生脉。 〖病机〗 寒邪直中少阴

─→故恶寒卧，四肢厥冷，神衰欲寐。 寒邪直中太阴 ─→故

口不渴，吐泻腹痛。 纯是一派阴寒内盛，阳微欲脱之危象。
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