
执业中药师:[中药方剂]温理剂小建中汤 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248902.htm 〖方源〗《伤寒论

》102条：“伤寒阴脉涩，阴脉弦，法当腹中急痛，先与小建

中汤不差者，小柴胡汤主之。”《伤寒论》105条：“伤寒二

三日，心中悸而烦者，小建中汤主之。”《金匮血痹虚劳》

：“虚劳里急悸衄腹中痛梦失精，四肢疼，手足烦热，咽干

口燥，小建中汤主之。”《金匮黄疸病》：“男子黄，小便

自利，当以虚劳小建中汤。”《金匮妇人杂病》：“妇人腹

中痛，小建中汤主之。”〖组成〗芍药 六两，酒炒 [18g] 桂

枝 三两，去皮 [9g] 炙甘草 二两 [6g] 生姜 切，三两 [9g] 大枣 

十二枚 擘 [4枚] 饴糖 一升 [30g] 〖用法〗上六味，以水七升，

先煮五味，取三升，去滓，内饴糖，更上微火消解，温服一

升，日三服。 〖方歌〗小建中汤芍药多，桂姜甘草大枣和，

更加饴糖补中脏，虚劳腹冷服之瘥。 〖主治〗虚劳里急证。

腹中时痛，喜温欲按，舌淡苔白，脉细弦；或虚劳而心中悸

动，虚烦不宁，面色无华，或手足烦热，咽干口燥等。 〖功

用〗温中补虚，和里缓急。 〖病机〗 ┌ 虚寒腹痛 ── 腹中

时痛、喜温、按则痛减，舌淡苔白，脉弦细而缓 ┐ │ │虚劳

里急 ┤ 虚劳心悸 ── 心中悸动，虚烦不宁，面色苍白无华

，四肢不温 ├中焦虚寒化源不足 │ │ └ 阳虚发热 ── 手足

烦热、口燥咽干，但喜热饮，四肢楚 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


