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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248912.htm 〖方源〗 《太平惠

民和剂局方》卷之三：主治脾胃不和，不思饮食，心腹胁肋

胀满刺痛，口苦无味，胸满短气，呕哕恶心，噫气吞酸，面

色萎黄，肌体瘦弱，怠惰嗜卧，体重节痛，常多自利。 〖组

成〗 苍术 去粗皮，米泔浸二日，五斤 [15g] 厚朴去粗皮，姜

汁制，炒香 陈皮 去白，各三斤二两 [各9g] 甘草 锉，炒，三

十两 [6g] 〖用法〗 上为细末，每服二钱［6g］，以水一盏，

入姜二片，干枣两枚，同煎至七分，去姜、枣，带热服，空

心食前，入盐一捻，沸汤点服亦得。 〖方歌〗 平胃散用朴陈

皮，苍术甘草姜枣齐， 燥湿运脾除胀满，调胃和中此方宜。 

〖主治〗 湿滞脾胃证。脘腹胀满，怠情嗜卧，不思饮食，呕

吐恶心，嗳气吞酸，肢体沉重，常多自利，舌苔白腻而厚，

脉缓。 〖功用〗 燥湿运脾，行气和胃。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


