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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E4_BB_80_

E4_B9_88_E6_98_AF_E8_c24_248368.htm 警察心理挫折是指警

察在从事有目的的活动过程中，由于遇到障碍或干扰，致使

个人动机无法实现、个人需要不能满足时所产生的消极情绪

状态。 警察心理挫折是一种消极情绪状态，包括三层含义：

首先要具备产生的情境，即一个人的需要不能获得满足时的

内外障碍或阻力，比如警察在执行任务时，受到群众的误解

或者是被群众围攻、谩骂和殴打等；其次是警察对情境的认

知和评价；第三是伴随警察认知而产生的情绪和行为反应，

比如愤怒、焦急、攻击、躲避等。当三者同时具备时就构成

了警察的心理挫折。需要注意的是，假如没有真实的挫折情

境，警察只是对可能出现的情境进行想象时，也会出现心理

挫折。 在遭遇挫折时，当事人的下丘脑会过度兴奋，影响脑

垂体和内分泌系统的正常工作。体内会分泌大量的肾上腺素

，以增加抗紧张激素。从而破坏消化系统、血液循环系统的

正常运行，会使人体衰弱，给精神上造成痛苦，还可能导致

心理承受能力下降，行为异常，如不及时进行调整，会带来

不良的后果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


