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5_BB_BA_E6_B0_91_E8_c24_248376.htm 浙江省公安民警首期

心理辅导员培训班日前在浙江警察学院开班。参加学习的116

名学员将进行心理健康基础知识、心理危机干预、心理咨询

基本态度、团队辅导等课程的培训。据悉，这是浙江省公安

机关建立健全公安民警心理疾病预防与干预机制的一个重要

组成部分。 警察作为高压力、高负荷、高危险、高社会期望

值的职业，具备过硬的心理素质和良好的精神状态是履行职

责和完成工作任务的重要保证。为了在全省公安队伍中广泛

普及心理健康知识，培养健全的人格，进一步增强民警自我

心理调适和工作适应能力，提高心理素质，浙江省公安厅前

期在全省各级市、县各级公安建立心理辅导员队伍。辅导员

由116名热爱心理健康工作，具备较好素质条件的民警组成，

他们将在民警中宣传普及心理健康知识，做好心理健康基础

性工作，疏导和解决一般心理问题，协助应对和处理紧急情

况，提高民警心理素质等方面展开工作。 另悉，浙江省公安

厅的民警心理健康网也即将开通，其中网上《在线咨询》，

接受民警的心理咨询。 浙江省公安厅有关负责人表示，浙江

将逐步在公安队伍中建立健全公安民警心理疾病预防与干预

机制，建立全省民警心理健康保护体系，形成重视保护民警

心理健康的浓厚氛围和工作格局；加强民警心理健康训练，

立足公安民警心理成长和素质提高，强化队伍的整体战斗力
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