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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_9B_BD_E8_AD_A6_E5_c24_248407.htm 警察职业是一个高

风险、高压力的职业，因而较好的心理素质无疑是一名警务

人员必备的素质之一，如果警察的心理有缺陷，对公民、对

国家都将意味着潜在的灾难。从心理学的角度看，造成警察

心理缺陷的原因不外乎期望心理失衡、矛盾心理失调和逆反

心理失控，面对如此问题，我们有必要加强警务人员的思想

政治工作。在工作指导、工作内容、工作方式以及工作要求

上加以改革，我们有理由相信：中国警察，心理不再是问题

。 一、对现存警察心理压力大的问题的描述 随着我国社会的

政治、经济、文化等各行各业都有了飞速的发展，人民生活

水平不断提高，社会中的各种矛盾也日益显现出来。生活中

充满矛盾和压力，每个人都可能在某一时刻出现精神心理的

危机，如极度的紧张、焦虑、抑郁、恐惧、孤独都有可能使

人陷入窘境、困境和绝境。而个人生活的失意，会形成各种

各样潜在的威胁社会安定的危机，作为职司维护社会治安的

警察们，由于其职业的特殊性，在生活和工作中也都不同程

度地存在着心理压力与危机，一旦心理压力得不到及时缓解

、心理疾病未得到及时治疗，就有可能引发悲剧的发生。 前

不久看过一个影片，描述的是一个警察在开枪击弊匪徒时误

伤一儿童，从此心里蒙上了一层阴影，一握枪手就不停的抖

动，当然，警察最后还是找回了自信，但警察的心理问题却

引起了我的关注。在百度中敲入“警察心理”四个字眼，马

上浮现出一系列触目惊心的案例，值得深思。 2002年1月7中



午，陕西韩城矿物局公安处治案科科长向卫国，持枪在公安

处办公大楼和家属楼将公安处处长李辉、公安处刑侦科科长

韩念成及韩8岁的女儿枪杀后潜逃。8日早8点20分，向卫国面

对公安武警设下的天罗地网，他绝望地自杀了。据称，向卫

国由于职务方面的原因与处长和刑侦科长存在个人恩怨，故

酿成这场惨剧，惊天大案发生后，人们不得不正视一个无情

的事实：向卫国可能有严重的精神疾患！1999年初春，某市

的两名民警在执行完任务后已是华灯初上，他俩步入一家小

饭馆，要了几样小菜下酒。他们谈起了工作，谈起了因突发

事件失约而惹恼了女友，谈起了郁积在心头的不快和苦闷时

，两人越说越觉得心灰意冷，于是相互约定同时开枪打死对

方。“砰！”一声枪响过后，一名民警应声倒下，另一名民

警在枪响的同时突然惊醒。看见倒在血泊中的战友，他猛然

意识到自己闯下了大祸，于是赶紧拨通了急救电话。可在把

战友送往医院的途中，他也开枪自杀。两名民警中一位的女

友一位不满20岁的青春少女得知这一变故后，从7层楼上跳下

，造成终身残疾。1997年发生在四川泸定的“赵林事件”也

是公安民警的心理压力未能及时缓解而导致的一场悲剧。民

警赵林在调解一起群众纠纷时，遭到其中一方家人及亲戚朋

友的野蛮纠缠、无理谩骂和围攻殴打时，未能控制自己的愤

怒情绪，酿成开枪打死10人的恶性事件，在社会上造成了极

为恶劣的影响。还有陕西某派出所教导员的自杀事件。面对

这一幕幕幕悲剧的发生，我们在扼腕叹息与痛惜的同时，更

引发了我们的进一步思考。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


