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E8_84_8F_E6_80_A7_E7_c22_249384.htm [概述] 心脏性猝死是

指健康人或在已有的疾病稳定的情况下，突然心跳骤停，呼

吸也很快停止，脑的供血供氧立即中断的情况，又称急死，

多数来不及抢救。猝死主要原因是冠心病。 心脏性猝死是指

由于心脏原因引起的无法预料的自然死亡。患者过去有或无

心脏病史，在急性症状开始的1小时内（亦有规定为24小时）

发生心脏骤停，导致脑血流的突然中断，出现意识上来，患

者如经及时救治可获存活，否则就发生生物学死亡。心脏骤

停是指心脏射血功能的突然终止。导致心脏骤停的病理生理

机制最常见的的是心室颤动，其次为缓慢性心律失常或心室

停顿、持续性室性心动过速，较少见为无脉搏性电活动

（PEA）。美国每年约有30万人发生心脏性猝死，但全部心

血管病死亡的50％以上。减少心脏性猝死对于降低心血管病

死亡率有重要意义。 [症状体征] 心脏性猝死的经过大抵可分

为四个时期，即：前驱性、终末事件开始、心脏骤停与生物

学死亡。不同患者各期表现有明显差异。在猝死前数天至数

月，有些患者可出现胸痛、气促、疲乏及心悸等非特异性症

状。但亦可无前驱表现，瞬即发生心脏骤停。周末事件是由

心血管状态出现急剧变化导致发生心脏骤停开始，持续约1小

时以内。此期内可出现心率加快，室性异位波动与室性心动

过速。 心脏骤停后脑血流量急剧减少，导致意识突然丧失。

下列体征有助立即判断是否发生心脏骤停：意识丧失，颈、

股动脉搏动消失，呼吸断续或停止，皮肤苍白或明显发绀。



如听诊心音消失更可确立诊断。以上观察与检查应迅速完成

，以便立即进行复苏处理。 从心脏骤停至发生生物学死亡时

间的长短取决于原来病变性质，以及心脏骤停至复苏开始的

时间。心室颤动发生后，患者将在4－6分钟内发生不可逆性

脑损害，随后经数分钟过渡到生物学死亡。持续性室速引起

者时间略长些，但如未能自动转复或被治疗终止，最终会演

变为心室颤动或心搏停顿。心搏停顿或心动过缓导致的心脏

骤停。进展至生物学死亡的时间更为短促。 [疾病病因] 在西

方国家，心脏性猝死中至少80％由冠心病及其并发症所致

。25％冠心病者以心脏性猝死为首发临床表现。左室射血分

数低于30％是冠心病猝死的最强的预测因素，频发性与复杂

性室性期前收缩的存在，亦预示心肌梗死存活者发生猝死的

危险。除冠心病以外，心肌病、充血性心力衰竭、心瓣膜病

、先天性心血管病、传导系统病变、先天性与获得性QT间期

延长综合征、不明原因的心室颤动、神经内分泌等因素所致

的电不稳定性等均可导致猝死。 [病理生理] 病理：病理解剖

发现，81％心脏性猝死的主要病因是冠心病。常见的病理改

变为广泛的多支冠状动脉粥样硬化。急性冠状动脉血栓形成

，作为心脏性猝死的促发因素在单支血管病、尸解发现的急

性心肌梗死和有前驱症状的猝死患者中起作用。偶尔，冠状

动脉痉挛引起急性缺血，也可导致心脏性猝死。 心脏性猝死

尸解发现愈合的心肌梗死，发生率作40％－70％之间。急性

心肌梗死的发生率较少，约20％左右。 病理生理：冠状动脉

粥样硬化导致致命性快速性心律失常的机制尚未完全明了。

冠状动脉病变时心肌血流量恒定减少，心肌代谢变化与电稳

定性丧失均可引起心律失常与猝死。左室心肌因长期处于压



力超负荷状态，以及缺血损伤后细胞电生理异常，也易发生

心室颤动。急性缺血时心肌细胞膜被破坏，钾离子外逸、钙

离子内流，酸中毒、肾上腺受体活性与自主神经调节改变，

亦可致电不稳定性增加。同时，缺血增加病变与正常组织的

复极弥散性，诱发部分除极组织内的慢通道触发活动，最终

导致心室颤动。 心动过缓与心搏停顿引起的心脏骤停常见于

严重的心脏病患者。缺氧、酸中毒、休克、肾衰竭、损伤等

导致细胞外钾浓度升高，使浦肯野系统细胞部分除极、4相期

自发除极速率降低，失去自律性。长时间的心搏停顿最终可

演变为心室颤动或持续性心搏停顿。 无脉搏性电活动是指心

脏保留心电的节律性，但丧失有效的机械功能，过去称为电

机械偶联失效。原发性者常见于严重心脏病的终末期、急性

缺血或长时间心脏骤停复苏后。继发性可见于大面积肺梗死

、人工心脏瓣膜急性失效、心包积血引起的突然心脏静脉回

流中断。无脉搏性电活动与细胞内钙离子代谢障碍，细胞内

酸中毒以及三磷酸苷的缺失有关。 ［问题］ 引起心脏性猝死

最主要病因是 （ ） A.心肌疾病 B.主动脉瓣严重狭窄 C.冠心

病及其并发症 D.二尖瓣脱垂 E.预激综合征 ［解析］ 本题选C

。绝大多数心脏性猝死发生在有器质性心脏病的患者。在西

方国家，心脏性猝死中约80％由冠心病及其并发症引起。各

种心肌病引起的心脏性猝死约占5％～15％，是冠心病易患年

龄前心脏性猝死的主要原因。其他原因包括先天性与获得性

长QT综合征、Brugada综合征等。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


