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一、集中精力原则：没有攻不克的考试，只有改不了的习惯 

只要是在纸张上做题，以背诵得分的考试，就属于世界上最

简单的那一类事你不用和看门老头吵架，也不用对领导哈腰

，唯一要做的就仅仅是集中精力。但是，我们已经习惯于把

自己当成多任务操作系统：吃饭的时候看电视，看电视的时

候打毛线，打毛线的时候哄小孩，哄小孩的时候想老公/婆，

想老公/婆的时候肚子饿⋯⋯殊不知，就因为这样，我们才饭

也吃不香、电视也看不爽、毛线也打得慢、小孩也不开心、

老公/婆嘛就更不用说了。面临司法考试，我们只有改掉同时

想/做几件事的习惯，把精力完全集中在简单的法律条文和搞

笑得不能再搞笑的试题上，才可能在有限的时间里获得无穷

的可能。 当然，如果全世界的每个人都集中精力做事的话，

那么地球上的资源恐怕早在唐朝就被消耗干净了，而且，如

果一个人随时都集中精力做一件事的话，估计他/她也活不了

多长时间。所以我并不主张你在复习备考期间不想老公不睡

觉、不看电视不喝茶、不哄孩子不撒尿。只不过，在每天计

划中的复习时段，你必须改掉坏习惯，变成单任务操作系统

。 二、不劳而获原则：凡是人家做过的事，通通拿来，绝不

重复 司法考试是个体力活，其中有很多工作都不需要大脑例

如考点归类、重点法条的总结、过往真题的分析等等。这些

工作绝对不要碰，反而应该充分利用前人的劳动成果当然，

如果你认为想吃苹果的时候就应该跑到院子种下苹果核，那



么以下就不必看了，估计你也看不懂。 三、按部就班原则：

饭要一口一口地吃，事情一得一步一步地做 复习司法考试，

不要希望一天之内就有突破性进展，但同时也不要以为自己

每天做的都是无用的工作。按照计划一口一口地吃，该放在

前面做的事情放在前面做，该放在后面做的事情放在后面做

，这是制胜的法宝，也是时间管理的要义。否则，本该后做

的事情在前面做了，那并不意味着你到了后面就不用再做，

而只意味着你浪费了时间。 四、做重要的事原则：和紧急的

事相比，重要的事应该优先安排 昨天你的老同学不远万里来

看你，今天你孩子要报到入学，明天是你交工作总结的大限

，后天则必须去交水电费不然家里就断电了。每天都会有一

些紧急的事情等着你去办，如果你整天都乐于忙这些琐事，

并且不愿意改变的话，那就不要再有什么理想呀追求呀的了

，乖乖家里待着别动弹吧。和紧急的事情相比，重要的事情

永远都是优先的。 第二、复习计划 一、你必须从现在开始着

手撰写复习计划。 所以请立即投入到撰写复习计划的工作中

，无论你怎么写都成，先写了再说。 二、复习计划应该包括

从现在到最后一科考试完成之间的所有时间，但不等于这些

时间都用于复习。 不打无准备之仗。所以在司法考试面前，

我们必须要做一个乃至无数个计划，这些计划的时间应当从

现在起算，“现在”指目前这一秒钟；同时，计划的终结时

间应该是考试最后一个科目铃响的那一秒钟，而不是考试前

一天。 但是，复习计划和计划中的复习时间是完全不同的两

件事，你不可能做到每天除了吃饭睡觉就都在复习，这样的

计划是非常不科学和非常浪费时间的。现在可以看看你刚才

拟订出的计划，看看是否符合本条的两方面要求。 三、复习



计划应该包括五个阶段：冲动期、痛苦期、稳定期、高潮期

、涅盘期。其中，冲动期不超过整个备考时间的十二分之一

，痛苦期则必须在两周内克服，稳定期应占整个备考时间的

一半一上，高潮期不超过四周不少于二周，否则一定要想办

法延缓高潮期的到来，涅盘期则为考前三至五天至全部考试

完成止。 只要你现在距离司法考试还有40天以上的时间，并

且你前期有了那么一丁点准备（例如你曾经学过法律不管学

得有多差），那么你就完全有可能通过司法考试。在计划中

，你应该给自己确定以上五个阶段。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


