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，指表现于不同情形中的，持久的思维、情感和行为模式。

人格心理学家既研究人格结构（思维、情感和行为的组织或

模式），又研究人格维度上的个体差异。02. 与人格有关的其

他术语有：性格、个性、气质等。它们的含义有共性，但略

有区别。03. Freud的心理动力学认为，诸如愿望、害怕或意

向这样的心理力量决定着行为。他的地形模型区分出意识、

前意识和无意识心理过程。Freud认为，心理冲突是普遍存在

的，矛盾情绪，即冲突的感受或意向，是人类经验的原则而

非例外。人们努力最大程度地同时实现矛盾冲突的动机，这

种解决方案称为"妥协形成"。04. Freud的驱力或本能模型将性

（libido）和攻击视为人类的基本动机。他的发展模型提出了

一系列心理性阶段，即人格和性发展的阶段：口唇期、肛门

期、生殖器期、潜伏期和生殖期。一个阶段的问题体验会导

致固着（即混乱的冲突或关注某个特定阶段的愿望），或者

导致退化（以前阶段的问题再次出现）。在生殖器期，儿童

经历Oedipus情节，即希望与异性的父母一方有感觉/性关系

的愿望。05. Freud的结构模型区分出：本我（性和攻击能量

的蓄水池），超我（良心）和自我（心理的理性部分，必须

在愿望、现实和道德之间寻求某种平衡）。06. Neo-Freudians

继承了无意识过程和心理力量之间冲突的观点，但是，他们

放弃了Freud的驱力理论，更多地强调文化的作用。Jung的分

析心理学强调集体无意识；Adler的个体心理学强调人性自主



、追求卓越等积极力量。客体关系理论，强调自我和他人表

征在人际功能方面的作用，早期经验在塑造亲密关系、以及

发展成熟爱的能力方面的作用。07. 心理动力学观点一般用生

活历史和投射法评估人格，例如Rorschach墨迹测验、主题统

觉测验（TAT）。他们也用经验的程序检验假设。08. 认知-社

会理论突出编码、个人价值、期望、能力和自我调节对人格

的作用。人们用于编码和提取社会信息的图式在人格中起着

十分重要的作用。个人价值，指个体对各种结果或潜在结果

赋予的重要性。期望，是对所盼望的结果的期待。行为-结果

期望，是认为某种行为将导致特定结果的信念。自我-效能期

望，是人们对自己是否有能力采取行动去产生某个想要的结

果的一种信念。能力，指用于解决问题的技巧和能力。自我

调节，指设定目标、评定自己的表现、在不断反馈的情形下

灵活地调整自己的行为以实现这些目标。认知-社会理论把人

格看成是解决问题以实现目标。09. 认知-社会理论能解释多

种行为，有很多实证支持。但是，它显得过于理性化，认为

人能够报告自己人格的绝大多数方面。10. 特质理论，依据的

是特质这一概念。特质，是构成个体差异变化的人格维度背

后的情绪、认知和行为倾向。Allport是特质理论的创始人，

他认为特质既相对独立，又彼此重叠。按照概括性和弥散性

的大小，他将特质区分为枢纽特质、中心特质和次要特质。

他还假定有一个叫"统我"的人格组织者。11. 用因素分析的办

法，不同学者提出了不同的人格构成因素理论。Eysenck认为

主要的因素（他称之为type）有：外向、神经质和精神质。

目前特质理论学者基本一致认为人格由五种特质构成，被称

为"大五"理论（外向、愉快、正直、神经质和开明）。12. 人



格特质的遗传性千差万别，多数特质同时受天性和抚养的影

响，但有一些特质是高度遗传的。13. 有关人格的一致性的争

论持续了近三十年。如今心理学家已经意识到人-情境交互作

用的复杂性，有些人格过程只有在特定情境下才会显现。14. 

特质人格理论走的是实证测量之路。由此产生了大量人格量

表和遗传性的经验研究。但是，他们显得只是描述而非解释

人格。15. 人本主义的人格理论认为，个体内部是主动具有创

造性的力量或"自我"，它们寻求表现、发展和成长。Rogers

的"以人为中心"的思想，意在了解一个人的"现象经验"，即他

们如何认识现实存在，如何体验自身和世界。按照Rogers的

说法，个体有"真实自我"、"虚假自我"和"理想自我"。从心理

学探讨这些内容需要移情。16. 存在主义人格理论，强调主观

体验和个体探求生活意义的重要性。人类所面临的最主要的

问题是"存在恐惧"，即认识到生活没有绝对的价值或意义，

死亡不可避免。人们处理意义、死亡和存在恐惧的方式是人

格的核心方面。17. 人本主义理论对理解人格的某些基本方面

有所贡献，但是，它们不如其它理论那么好理解。18. 人格有

些方面可能是普遍的存在，有些则可能只在特定文化存在

。Marx将人格归溯到经济，Freud则将文化归溯到人格。从文

化的角度，人格首先是文化的附属。按照互动的观点，人格

是经济和文化需要塑造的，而文化和经济过程本身在一定程

度上是为满足心理需要而存在的。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


