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，指给行为以力量的动力，它发起、指引和维持躯体和心理

活动的内部过程。它包括两个成分：人们想做什么（动机的

指向）和这么做的愿望有多强（动机的力度）。跟动机有关

的概念包括：需要、本能、驱力、诱因等。02. 虽然有些动机

（如进食和性）比较明显是生物遗传决定的，但是其它动机

（如关系需要和成就需要）更多是心理决定的。这两类动机

都有生物根源，又都是文化和经验塑造而成。03. 进化论心理

学家认为，人类的基本动机来源于生存和繁衍的任务。他们

所说的繁衍成功，还包括"包容性适配"，即自然选择有利于

那些生存、繁衍，同时促进近亲生存和繁衍的有机体。自然

选择给人类和其他动物赋予了动机机制，使他们的包容性适

配最大化。04. Freud相信人类和其他动物一样，是由内在的

紧张状态所激励或驱使，追求性和攻击方面的满足。当代心

理动力学家更多地关注愿望和害怕，而非驱力。他们除了性

和攻击力，也强调关系和自尊动机，并认为很多人类动机是

无意识的。05. 行为主义者用"驱力"指需要状态（如饥饿）所

激发的动机。按照"驱力减少理论"，剥夺基本需要会产生不

愉快的紧张感，这种紧张感导致动物采取行动。如果某个行

动碰巧减少了紧张，行为就受到强化。象饥饿、渴和性这种

先天驱力称为初级驱力，而次级驱力，原本是中性刺激，因

为与驱力减少有关而成为激励者。06. 认知学派经常谈到"目

标"，即通过社会性学习建立的，有价值的结果。期望-效价



理论认为，动机是人们对结果赋予的价值和他们认为能获得

结果的可能程度的联合函数。目标设定理论提出，意识目标

调节人的多数行为，尤其是工作任务。07. 按照Maslow的需要

层次理论，必须先满足基本需要，然后才会激活高层需要。

该层次依次为：生理、安全、归属、自尊和自我实现。08. 新

陈代谢，指躯体将食物转化为能量的过程。饥饿的葡萄糖理

论认为，血液中葡萄糖水平的下降导致饥饿，葡萄糖水平与

胰岛素分泌的变化有关。肠胃壁及其它消化系统的感觉对饥

饿动机也有影响。09. 根据身体生理自律的观点，人的体重在

某一标准内会自行调节，这种理论称为定点论。10. 肥胖症，

其特点是体重按身高和年龄超过理想体重的15%以上。体重

最好的两个预测指标是：遗传因素和脂肪摄取量。文化、情

绪、他人存在等，都能影响进食或体重。11. 神经性厌食症，

因为拒绝进食而导致体重过轻，危及生命的一种进食障碍。

易饿症，一种狂吃狂泻的症状，先吃大量食物，然后故意呕

吐出来或使用泻药。以上两种进食障碍90%以上的患者是女

性，多由减肥不当引起。12. 性动机是受幻想和激素所驱使，

由文化塑造的一种动机。通过两种效应：组织效应（影响子

宫等有关器官的神经回路的结构）和激发效应（激发有赖于

这些神经回路的生理变化），激素对人类和其他动物的性行

为进行控制。13. 性定向，指一个人对同性、异性或者两者的

性吸引力指向。同性恋现象有两种解释：精神分析看重幼年

亲子关系的影响；发展心理学看重幼年同性伙伴的影响。女

性同性恋的研究很少，但男性同性恋的研究表明，同性恋可

能有一定的生理原因。14. 性功能障碍，是性功能受到削弱的

问题，例如达不到性高潮（女性），早泄（男性）等。性问



题十分常见，尤其是家庭夫妻之间经常存在一些轻微的、短

暂的问题。15. 心理社会动机，是针对诸如掌握、成就、权力

、自尊、从属关系、亲密关系等目标的个人或人际动机。不

同文化下普遍存在两类动机：主体动机（自我定向的目标，

诸如掌握、权力）；关系动机（与其他人发生联系的人际动

机）。16. 成就需要，指追求成功，避免失败的动机，它深受

文化和经济条件的影响。成就动机可与绩效目标或学习目标

联系在一起；也可反映内在的（为自身的原因）或外在的（

为外在的奖励）动机。17. 动机通常既要求认知（提供动机的

方向），又要求情绪能量或唤醒（为动机提供"燃料"或力量

）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


