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与知识、技能的关系 能力与知识、技能具有密切的关系。能

力不等于知识、技能。知识是客观事物的主观表征，技能是

人们通过练习而获得的动作方式和动作系统。只有能够广泛

应用和迁移的知识和技能，才能转化成为能力。能力是掌握

知识、技能的前提，也是知识、技能的结果，它们之间相互

促进、相互转化。 2.能力的种类 1、一般能力和特殊能力。 2

、模仿能力和创造能力 3、流体能力和晶体能力 4、认知能力

、操作能力和社交能力 3.能力的因素说 1、【独立因素说】美

国心理学家桑代克提出。认为人的能力是由许多独立的成分

或因素构成的。不同的能力和不同的因素是彼此没有关系的

，能力的发展只是单个能力的发展。 2、【二因素说】英国

心理学家斯皮尔曼提出能力由两种因素组成，是一般能力和

特殊能力。强调一般因素和特殊因素的区别，把他们绝对对

立起来，而没有看到它们之间的联系和关系。 3、【多元智

力理论】美国心理学家加德纳提出能力由七种因素组成。如

：言语智力、逻辑－数学智力、空间智力、音乐智力、身体

运动智力、社交智力、自知智力。 4.能力的结构理论 1、【吉

尔福特的三维结构模型】吉尔福特认为智力可以区分为三个

纬度，即内容、操作和产品。 2、【能力的层次结构理论】

英国心理学家卓南继承斯皮尔曼的二因素说提出能力层次结

构理论。认为能力的结构是按层次排列的。 5.能力的信息加

工理论 能力的信息加工理论也叫智力的信息加工理论。这种



理论把人的能力和智力看成一个过程，他由不同的阶段组成

，并且是由某些更高的决策过程组织起来的。 1、【智力三

元论】美国心理学家斯腾伯格提出。智力由三个方面构成：

智力成分亚理论、智力情景亚理论、智力经验亚理论。 2、

【智力PASS模型】PASS指“计划－注意－同时性加工－继时

性加工”。它包含了三层认知系统和四种认知过程。其中注

意系统是整个系统的基础。 6.智商 智商的概念是由德国心理

学家施特恩提出。智商也叫智力商数，常用IQ来表示。智商

是根据一种智力测验的作业成绩所计算出来的分数，它代表

了个体的智力年龄与实际年龄的关系。有比率智商和离差智

商。 1、比率智商。智商（IQ）＝智龄／实龄 × 100 2、离差

智商。智商（IQ）＝100＋15Z Z＝X－X－ ／SD （SD代表团

体分数的标准差） 7.智力测验的标准化问题 智力测验是衡量

人的智力和智力发展水平的工具。编制标准化智力测验要经

过标准化的过程，建立常模，并注意测验的信度和效度。 1

、标准化与常模。 （1）按照测验的性质选择具有代表性的

测验题目。 （2）选取具有代表性的被试，确定标准化样本

。 （3）施测程序标准化。测验的施测和评分都有统一的标

准。 （4）统计结果，建立常模。 2、信度：指测验的可靠程

度，它以反复测验时能否提供相同的结果来说明。 3、效度

：指测验能测量到所需要测的东西，即测验的有效性。 8.影

响能力形成与发展的原因 1、能力的形成和发展受遗传影响 2

、能力的形成和发展受环境和教育影响 3、能力的形成和发

展受实践活动影响 4、能力的形成和发展受主观能动性的影

响。 最后，能力的发展还依赖自我分析与自我评价的能力。 

附录 名词解释 1. 【能力】是一种心理特征，是顺利实现某种



活动的心理条件。能力的高低会影响人从事的活动的效率。

2. 【流体能力】是指在信息加工和问题解决过程中所表现的

能力。 【晶体能力】是指获得语言、数学知识的能力。它决

定了后天的学习，与社会文化有密切的关系。 3. 【情绪智力

】个体监控自己及他人的情绪和情感。并识别、利用这些信

息指导自己的思想和行为的能力。 4. 【成功智力】是一种用

以达到人生中主要目标的智力，是在现实生活中真正能产生

举足轻重影响的能力。它包括分析性智力、创造性智力、实

践性智力。 5. 【个体差异】是指个体在成长过程中因受遗传

与环境的交互影响，使不同个体之间在身心特征上所显示的
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