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5_B8_88_E8_80_83_E8_c38_249966.htm 第13章 气质 气质：在

人的行为中所表现出的典型而又稳定的心理活动动力特征的

综合。 动力特征：指心理活动的强度、速度、稳定性和指向

性。 巴甫洛夫 提出高级神经活动的基本规律，并总结出皮层

细胞活动的基本过程兴奋与抑制的基本特性：强度、平衡性

、灵活性。 高级神经活动类型与气质类型 （此表只适用于典

型人群，一般人为混合型或中间型） 神经过程基本特性 高级

神经活动类型 气质类型 强度 平衡性 灵活性 1、强 不平衡 兴

奋型 胆汁质 2、强 平衡 灵活 活泼型 多血质 3、强 平衡 不灵

活 安静型 粘液质 4、弱 抑制型 抑郁质 气质类型的构成：胆

汁质、多血质、粘液质、抑郁质 气质在生活中的意义： 1． 

气质不2． 决定活动的社会价值 1） 气质无好坏之分 2） 气质

不3） 决定人的成就高低、贡献大小 3． 气质影响性格形成的

难易及活动效率 4． 气质影响人对环境的适应及健康 100Test 
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