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https://www.100test.com/kao_ti2020/249/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_80_83_E8_c38_249969.htm 第15章 人格（个性）理

论 瑞士心理学家荣格 提出人格的内外倾类型理论。 阿尔波特

是美国人格特质理论的创始人。 特质：是构成人格结构的基

本单位，它是人对环境刺激反应的一种内在的行为倾向性，

这种倾向性是个人遗传因素和环境相互作用下形成的。 论述

：阿尔波特 的特质论： 阿尔波特认为人格结构中包含两类特

质：共同特质 和 个人特质。共同特质是同一文化形态下的人

们所共有的行为倾向。个人特质是个人所独有的，代表个人

的性格倾向，它主要决定人的行为方式，代表着人与人之间

的人格差异。 阿尔波特又把个人特质按照它们对人格的影响

和意义的不同，划分为3个不同的层次：枢纽特质、核心特质

和 次要特质。 1） 枢纽特质，2） 这是个人最重要的特质，3

） 影响着个体一切4） 行为的性质，5） 几乎渗透到个人全部

生活的所有方面。使所有的行为都反映出它的影响。 6） 核

心特质，7） 代表一个人的主要行为倾向，8） 它决定一类行

为，9） 但不10） 是所有行为。 11） 次要特质，12） 只在特

出场合下才出现的行为倾向，13） 是个人无足轻重的特质

，14） 或者说是一个人的偏好。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


