
教师考试：北大普通心理学串讲笔记第二章 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/249/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_80_83_E8_c38_249976.htm 第2章 心理活动的生理

基础 - 神经系统与脑 第一节：神经系统 神经元：即神经细胞

。它是神经系统的基本结构单位、功能单位和营养单位，是

脑的建筑材料。 神经元的结构：神经元由细胞体和突起组成

，突起分为树突和轴突。 神经元的机能：接受刺激 - 传递信

息 - 整合信息。 神经系统中枢神经系统和周围神经系统，中

枢神经系统又分为脑和脊髓；周围神经系统又分为躯体神经

和植物性神经。 延脑：呼吸中枢核心跳中枢，因此被称为“

活命中枢”。 中脑：瞳孔反射和眼动中枢。 脑干网络结构：

决定觉醒状态。 丘脑：是皮层下较高级的感觉中枢。除嗅觉

外，还是各种感觉的中继站。 下丘脑：是植物性神经系统的

皮层下种树，也是调节内脏活动和内分泌活动的较高级的中

枢。在情绪活动中，下丘脑也起着重要的调节作用。 小脑：

主要机能是维持身体平衡、调节肌肉紧张度。 网状激活系统

不仅对控制觉醒、保持注意和清楚的意识状态起作用，而且

在知觉、学习、动机、情绪的唤醒与活跃上都起着重要作用

。网状结构的抑制系统可引起大脑皮层活动水平的降低。两

种调节系统的协调活动，是维持大脑皮层正常功能的根本保

证。 第二节：大脑皮层的机能系统 躯体感觉位于顶叶靠近中

央沟的部位，即中央后回。 视觉中枢位于距状裂两侧枕叶后

端；听觉中枢位于颞叶的颞横回和颞上回。 运动中枢位于中

央前回。 言语机能联合区： 1． 运动性言语中枢，2． 位于

额下回后部。（布洛卡 中枢） 表达性失语症 3． 听觉性言语



中枢（威尔尼克中枢） 接受性失语症 4． 视觉性言语中枢  失

读症 5． 书写性言语中枢  失写症 单侧化：从解剖结构上看，

大脑两半球基本上是对称的。但从机能上看，又是非对称的

。这种功能的不对称性叫单侧化。 单侧化的证据： 美国心理

学家罗杰 . 斯佩利 于20世纪60年代初对两名有利手裂脑人进

行手术前后的测验比较发现，术前他们都能用左右手写字绘

画，术后都不能用左手写字，但保留了用右手写字的能力。

在绘画方面，右手反而不如左手画得好。 左右半脑的功能有

和不同？ 优势半球的形成与生活、劳动中用手习惯有关，惯

用右手的人（右利手），言语机能在左半球上得到发展。 左

半球分管抽象思维，因这种思维必须借助于语言或其他信号

系统，此外还分管数学计算，概念形成，以及对象征性关系

和细节进行逻辑分析等，具有语言的、理念的、分析的、连

续的和旋律的控制能力。右半球分管不需要语言参与的具体

思维和形象思维，具有高度的完形知觉能力及对空间结构方

位的识别能力，对复杂关系有较强的理解力。在音乐绘画艺

术方面以及对情绪的表达和识别方面都优于左半球。 第三节

：高级神经活动 大脑皮层的兴奋和抑制是高级神经活动的基

本过程 兴奋过程：指神经活动从静息状态或较弱的活动状态

，转入活动状态，或较强的活动状态。其强度依赖于刺激物

的性质、强度以及对人的意义。 抑制过程：指神经活动从活

动状态或较强的活动状态转入静息状态或较弱的活动状态。

其强度依赖于刺激物的性质、强度以及对人的意义。 动力定

型：是大脑皮层对刺激的定型系统所形成的反应定型系统。 

动力定型是怎样形成的？ 当一系列的刺激作用于集体后，就

引起一连串的行为反应，各个反应之间保持者精密的定型关



系，这种刺激与反应的相互关系经多次重复就成为一种模式

，并被程序化储存与大脑。只要刺激系统中的某一成分一出

现，就会使模式中的反应一个接一个自动进行下去。这种行

为的自动化系统就是动力定型。 反射：是有机体在神经系统

的参与下，对内外环境刺激所做出的规律性回答。 反射弧由 

感受器、传入神经、反射中枢、传出神经 和 效应器 五部分组

成。 感受器：感觉器官中，接受刺激，产生神经冲动的装置

叫感受器。 反馈：亦称回授，是指在反射活动中，效应器的

活动结果又作为一种新的刺激返回传送到神经中枢，使中枢

及时获得效应器反馈信息，从而更有效地调节效应器的活动

。 由一系列无条件反射构成的连锁反应，经世代发展而被遗

传下来，就称为本能。本能行为是由简单刺激引起的先天的

复杂行为模式，表现为一系列有顺序的适应动作。（如寻偶

、交配、产卵等） 无条件反射是动物和人生而具有的，不学

而会的反射。 条件反射是个体在后天的生活环境中，通过模

仿、学习、训练而习得的反射。 经典条件反射：巴甫洛夫学

派所研究的条件反射。 *作性条件反射：继巴甫洛夫之后，由

美国心理学家 桑代克 和 斯金纳 所研究的条件反射。 凡是以

直接作用于各种感官的具体刺激物为信号刺激，所建立的条

件反射系统，称为第一信号系统。 以语言为信号刺激所建立

的条件反射系统称为第二信号系统。 判断：吃酸梅流口水属

于第一信号系统。 （x） 原因：是无条件反射，而非条件反

射。 判断：看酸梅流口水属于第一信号系统。 （y） 100Test 
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