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https://www.100test.com/kao_ti2020/249/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_80_83_E8_c38_249977.htm 第1章 心理学的研究对

象、性质和方法 第一节：心理学研究的对象 心理过程分为：

认知、情感、意志过程 第二节：心理的实质 心理的实质： 1

． 心理是脑的机能，2． 脑是心理活动的器官 3． 心理是客

观现实的反映 1） 客观现实是心理的源泉 2） 人的心理是客

观现实能动的反映 3） 心理是客观世界的主观映象 动物发展

的心理历程： 1． 感觉阶段：从低等的环节动物，2． 到节肢

动物，3． 到脊索动物 4． 知觉阶段：脊椎动物 5． 思维萌6

． 芽阶段：灵长类动物 心理学家认为，动物演化只有到了能

对生物学意义的信号刺激做出反应，才可以说有了心理活动

，或者说标志着心理现象的产生。 单细胞动物：直接接触后

产生“运动反应”（无心理现象） 动物（低至环节动物）：

产生“条件反射”（有了心理现象） 只有人类有真正的思维

，灵长类动物有了思维萌芽。 第三节：科学心理学的孕育和

诞生 德国心理学家冯特出版了《生物学纲要》，使心理学从

哲学中解放出来，成了一门独立的科学。1879年作为心理学

发展史上的新纪元，标志着科学心理学的诞生。 第四节：心

理学的性质与作用 心理学的学科性质： 1． 心理学是一门基

础学科 2． 心理学是一门边缘学科 （或中间学科） 100Test 下
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