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3_E8_AE_BA_c26_25363.htm 一、注意事项 1.申论考试，是对

分析驾驭材料能力、解决问题能力、言语表达能力的考试。

2.作答参考时限：阅读资料40分钟，作答110分钟。 3.仔细阅

读给定的材料，然后按申论要求依次作答，答案书写在指定

的位置。 二、资料 1.2005年5月24日《北京青年报》报道，北

京近日高校心理教育大纲：学校负责学生心理健康，北京出

台《高校学生心理素质教育疾病预防与危机干预大纲》。 高

校在每年新生入学时，要对新生心理状况进行测查，排查出

有心理疾病苗头的学生并建立相关档案。调查显示，约

有17%的大学生承认自己有中度以上心理困惑。为避免和减

少校园突发事件对大学生的危害，市教工委、市教委、市卫

生局、团市委联合出台《北京高校学生心理素质教育疾病预

防与危机干预大纲》，目前大纲已经下发到各高校。 17%的

大学生有中度以上的心理困惑 据调查，目前大学校园中约

有17%的学子承认自己有中度以上的心理困惑，亟须辅导或

咨询。但是，到目前为止，北京仍有16.4%的高校没有建立心

理素质教育和咨询专门机构，没有专门办公场所。另外，当

前仍有23.6%的高校在心理素质教育工作方面没有经费投入，

还有一些学校的大学生心理素质教育教学体系和心理疾病预

防、危机干预机制尚未起步。 人员数量及专业化程度成为制

约心理素质教育工作的一个重要因素。从整体上看，北

京80%的高校心理咨询中心配备了专职人员，其余高校尚无

专职人员。从专业水平上看，有相当一部分专兼职人员需要



接受不同层次的专业培训。 新生入学要排查心理疾病有苗头

者 按照《大纲》要求，北京各高校将在现有体制的基础上，

通过“重重关卡”提早对有心理疾病的大学生进行干预。“

新生在入学时接受心理测查为第一道关口。”有关人士说，

“入学被排查出有心理疾病苗头的学生，学校将要对其日常

的心理波动进行密切关注，发现情况将及时上报。”为将危

机遏止在萌芽中，各高校要制定详细的干预系统。 市教委有

关人士表示，《干预大纲》的颁布，目的就是为了促使各高

校制定相应措施，可以有效地对大学生心理疾病与危机进行

干预，避免或减少校园突发事件对大学生的危害。 心理疾病

预防与危机干预关注12类学生 心理疾病干预对象是心理素质

教育工作与心理测评中发现以及筛查出来的有心理障碍、心

理疾病或自杀倾向的学生。根据《干预大纲》，这些学生包

括以下12类：1.遭遇突发事件而出现心理或行为异常的学生，

如家庭发生重大变故、遭遇性危机、受到自然或社会意外刺

激的学生。2.患有严重心理疾病，如患有抑郁症、恐怖症、

强迫症、癔症、焦虑症、精神分裂症、情感性精神病等疾病

的学生。3.既往有自杀未遂史或家族中有自杀者的学生。4.身

体患有严重疾病、个人很痛苦、治疗周期长的学生。5.学习

压力过大、学习困难而出现心理异常的学生。6.个人感情受

挫后出现心理或行为异常的学生。7.人际关系失调后出现心

理或行为异常的学生。8.性格过于内向、孤僻、缺乏社会支

持的学生。9.严重环境适应不良导致心理或行为异常的学生

。10.家境贫困、经济负担重、深感自卑的学生。11.由于身边

的同学出现个体危机状况而受到影响，产生恐慌、担心、焦

虑、困扰的学生。12.其他有情绪困扰、行为异常的学生。尤



其要关注上述多种特征并存的学生，其危险程度更大，应成

为重点干预的对象。 2.《华夏时报》2005年4月12日报道，目

前，北京高校的心理素质教育体系和心理疾病预防与危机干

预机制尚不健全。北京将建立发现、监控、干预、转介、善

后系统，构筑在校大学生心理防线。昨天，记者从北京市教

委获悉，北京市将采取以上办法，办理政协委员姚飞的提案

：“关注在京高校大学生心理安全”。 据悉，目前高校心理

教育的主要问题是发展不平衡。16.4%的高校没有建立心理素

质教育和咨询专门机构，没有专门办公场所；23.6%的高校在

心理素质教育工作方面没有经费投入，有经费投入的学校中

，数额也不能满足工作需要；与此同时，大学校园中约

有17%的大学生承认自己有中度以上的心理困惑，亟须辅导

或咨询。 据悉，师资现状不能满足当前的心理素质教育和咨

询的需要，是造成此种状况的主要原因。从数量上看，北京

高校目前仅有58名心理素质教育工作专职人员，却覆盖了80%

的北京高校，其余高校大学生心理咨询中心尚无专职人员。 

针对以上情况，北京市教委要求，高校应进一步建立健全心

理素质教育与心理咨询机构设置，做到有专人负责，有专职

队伍，有专业人员。 市教委表示，下一步将密切关注有心理

疾病苗头的学生的日常心理波动。在事件发生24小时之后

，72小时之前，协助当事人减少或摆脱危机的影响。 3.《南

方都市报》讯“我很丑可是我很温柔！”广州中医药大学一

名女生在心理健康广场站到一张椅子上，当着数百名同学的

面大声呼喊。原来，该名女生正在参加“羞辱性攻击”的心

理游戏，以减少人际交往中的障碍。据悉，这只是广州中医

药大学新生心理健康教育月的开始。在大学第一课军训结束



后，学校又开始了第二课心理健康教育。 25%的新生需心理

辅导。广州中医药大学新生心理健康月的启动仪式上，在心

理咨询活动现场，广州中医药大学管理学院常务院长邱鸿钟

教授介绍，根据近两年的心理筛查发现，新生与毕业生的心

理问题比较集中。毕业生普遍的表现是焦虑不安，相比之下

新生的心理问题更严重。该校统计表明，大一新生中有 25%

的学生需要进行心理咨询和辅导。邱教授说，启动仪式上的

“羞辱性攻击”等心理游戏，让学生当众喊出令自己尴尬的

话如“我是猪”等，可以帮助学生破除虚伪，减少人际交往

障碍。还有一种游戏，让男女同学一尺之内目光接触30秒，

则是为了减轻异性交往恐惧。 特困学生自闭心理明显。邱鸿

钟教授介绍说，今年该校专门引进了一套心理测试软件，建

立了电脑测试系统，用于大学生人格测量。该量表面对1300

多名新生，共有60题，回答完题目的学生会被系统根据情况

分为A、B、C三类对象。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


