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E4_B8_9A_E5_8C_BB_E5_c22_250255.htm 一、以下每一道题

下面有A、B、C、D、E五个备选答案。请从中选择一个最佳

答案，并在答题卡上将相应题号的相应字母所属的方框涂黑

。 1.★★★关于2型糖尿病，正确的说法是 A.应有“三多一少

”的症状 B.尿糖阳性 C.胰岛素水平低于正常 D.空腹血糖应升

高 E.糖耐量试验有助于可疑病例的诊断 答案：E 题解：空腹

或餐后血糖高于正常但未达糖尿病诊断标准的可疑病例，须

进行糖耐量试验。葡萄糖负荷量成人为75g，儿童1.75g／kg，

总量不超过75g.服糖前及服糖后2小时各取静脉血浆用葡萄糖

氧化酶法测定血糖。2型糖尿病大多起病缓慢，症状较轻，并

非所有患者均有“三多一少”的症状。 2.★★★糖尿病酮症

酸中毒抢救的主要措施是 A.补液 B.抗感染 C.补生理盐水 胰岛

素 D.补碱性液 E.纠正电解质紊乱 答案：C 题解：①输液，抢

救酮症酸中毒首要的、极其关键的措施；②胰岛素治疗：采

用小剂量胰岛素治疗方案；③纠正酸中毒；④纠正电解质紊

乱：经输液及胰岛素治疗后，血钾常明显下降，应注意补钾

。 3.★★★2型糖尿病的基础治疗措施是 A.饮食治疗 B.胰岛素

治疗 C.双胍类降血糖药 D.磺脲类降糖药 E.噻唑烷二酮类降糖

药 答案A 题解：糖尿病治疗需控制饮食，减轻和避免肥胖，

适当的体力活动，合理应用口服降血糖药及胰岛素。所有糖

尿病患者，无论采用降血糖药与否，均须控制饮食，此系基

础治疗之一。 4.★★★女性，28岁，烦渴多尿1年，不规律用

胰岛素治疗，纳差、呕吐3天。体检：T 36.2℃，呼吸深大有



异味。血糖22mmol/L，尿糖（ ），酮体 （ ）。最可能的诊

断为 A.急性肠炎 代谢性酸中毒 B.代谢性碱中毒 C.乳酸酸中毒

D.糖尿病酮症酸中毒 E.非酮症高渗性糖尿病昏迷 答案：D 题

解：糖尿病酮症酸中毒的临床表现：早期呈糖尿病症状加重

，随后出现食欲减退、恶心、呕吐、腹痛、呼吸深大、呼气

中有烂苹果味。随着病情进一步发展，出现明显失水，尿量

减少，血压下降，意识模糊，嗜睡以至昏迷。实验室检查尿

糖、尿酮体均强阳性。 5.★★★女，24岁，多饮、多食10年

，空腹血糖经常大于10.8mmol/L.近2个月来眼睑及下肢轻度水

肿，血压160／100mmHg，尿蛋白（ ）。最可能的诊断为 A.

高血压病 B.糖尿病肾病 C.糖尿病合并肾盂肾炎 D.糖尿病合并

膀胱炎 E.糖尿病合并心功能不全 答案：B 题解：糖尿病病史

在10年以上时可引起肾脏病变。临床主要表现为蛋白尿、水

肿及高血压，血清肌酐、尿素氮升高，最终发生肾衰竭。 6.

★★★型糖尿病最常见致死并发症是 A.心血管病变 B.非酮症

高渗性糖尿病昏迷 C.并发感染及至败血症 D.酮症酸中毒昏迷

E.电解质紊乱 答案：A 题解：糖尿病血管病变有大血管病变

和微血管病变两种类型。大血管病变包括冠心病、脑血管意

外（包括脑出血、脑梗死）和下肢坏疽等。微血管病变包括

糖尿病肾病和糖尿病视网膜病变。心血管病变是2型糖尿病最

常见致死并发症。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


