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https://www.100test.com/kao_ti2020/250/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c64_250924.htm 北京已有上千家英

语培训机构，暑期正是英语培训班发展的好时机。在日益火

爆的市场需求下，一些没有资质的“黑班”也鱼目混珠。面

对眼花缭乱的培训机构和培训项目，家长和学生该如何选择

？ 品牌口碑别忽视 北京新东方学校中学部主任李亮建议家长

和学生在选择英语培训班时，要注意搜集相关培训机构的信

息，注重培训机构的口碑和美誉度。一般来说，具有良好市

场口碑的培训班，教学质量更是有保证。品牌英语培训班代

表着成熟的教学经验和雄厚的师资力量，知名的品牌和良好

的口碑不是一年两年就做成的，是长期被认可的结果。 知名

品牌培训机构一般规模较大、办学历史悠久、教学经验丰富

，管理比较正规。临时开办的培训班多经验不足，有的随意

请几个所谓的“名师”就开班招生，不仅不能提高学生的英

语水平，严重者会误导学生。 当然，求学者除了选择好品牌

外，还要注意选择适合自己的培训机构。不同的培训机构有

不同的培训特色，要根据自己的实际需要进行选择，而不要

盲目追捧品牌。 学前测评不可少 通常来说，孩子在上英语培

训班之前，都要进行测评，对其实际英语水平做出客观的评

价和分析后，再选择培训课程的内容和难度。只有了解自己

需要什么，才能去选择。学生通过测评、分析，找到自己的

弱项，才能有的放矢地报班学习。 据介绍，针对中学生的英

语培训班一般分3类：培优、补差和个性化培训。培优主要是

针对基础好、学习成绩优秀的学生所进行的拔高培训，属于



课外综合课程的辅导。补差，是面对基础差、学习成绩跟不

上的学生，主要进行与学校课程同步的教学辅导。还有一些

中学生在英语学习的某些方面比较薄弱，如听力、完形填空

，对于这些有个性化需求的学生来说就要选择单项培训课程

。学生要结合自身情况对号入座，选择适合自己的培训班和

培训课程。 时间安排要合理 学生的精力是有限的。很多家长

给学生同时报很多培训班，上午听数学，下午听英语，学生

接受的知识有限，容易产生厌烦和抵触情绪。很多培训班课

程安排在平时晚上，易使学生来不及消化在校所学课程，难

以达到良好的学习效果。有关人士建议学生选择课程安排在

周末时间的培训班，而且最好只选择一天或半天，剩下的时

间由学生自己安排。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


