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了，新的学期即将开始。孩子们这个暑期是怎么过的？假期

生活方式对新学期的学习会有什么影响？对此名师们又有哪

些好的建议呢？ 有这样一则故事，说的是大西洋岸有一个农

场主总是不断地招聘工人，可很少有人愿意到他的农场工作

，因为大西洋的风暴总是将沿海的庄稼摧残殆尽。直到有一

天，一个中年人前来应聘，农场主问他：你会是一个好帮手

吗？应聘者的回答胸有成竹，看样子，他是有备而来的。果

然，不久之后的一个晚上，风暴又来了，而这位工人却在这

个刮着暴风雨的晚上安稳入睡。农场主很着急，强压住火气

准备一人应付这场暴风雨，但令他吃惊的是，农场所有的一

切都安排得井然有序，自然是那位工人的功劳，他之所以睡

得那么沉稳，是因为他已经为暴风雨的来临做好了防备。 今

天，和同学们分享这个故事，就是想告诉大家：新学期即将

来临，做好准备，做好规划，才可以赢得一切。面对新学期

，经报学院已经为广大学子量身定制全套精品课程，数十位

名师齐聚经报，以科学的学习理念为你新学期的学业保驾护

航，更为你继续远行储备更多粮草。 积极心态是良方 我们拨

通了几位家长的电话发现，多数学生假期过得挺不错，既有

轻松快乐的活动，又安排了适当的学习，一个暑假下来，身

心愉快，收获不小。有的孩子假期中还学做各种家务，参加

社会实践活动。家长的教育观念也在发生变化，从单纯关注

孩子的学习，到更多关注孩子的成长。有的支持孩子去学习



武术散打，有的外出旅游，参加野外生存训练，利用假期加

强孩子的意志和人格培养，补上成长、做人这一课。学习上

也不再盲目要求孩子苦学恶补，开始更加慎重地选择学习平

台，追求最佳学习效果。 谈到新学期的准备工作，“名师之

旅”的助学教师强调：学习中获得的不应仅仅是单纯的书本

知识，更多的是人生信念和积极向上的人生态度。在经报学

院的讲台上，教师注重的是求知与励志，让学生热爱学习，

渴望学习，这就是最佳的心理准备。积极主动的学习态度是

最好的学习良方。 生物钟乱了怎么办？ 由于孩子平日去学校

早出晚归，读书辛苦，一到假期，要补足孩子以往的睡眠不

足，父母往往对孩子假期睡懒觉眼开眼闭，不闻不问。在被

访问的一些家庭中，发现早上10点起床的孩子不在少数。有

的是看碟片、打游戏直到深夜甚至凌晨。有一个三年级的孩

子，晚上11时还在看动画片，一个暑假下来，这个孩子就养

成一个不良习惯，不到12点他无法入睡。缺乏管理的作息确

实让一些孩子松了神，懒了身，乱了生物钟。眼看开学在即

，若再不调整，紧张的学习生活就会不适应。孩子上课会打

瞌睡哈欠连天，注意力难以集中，听课效果差，进而学习成

绩也会明显下降。 名师建议：在开学前一周，一定要把这个

“非常时期”的生物钟调整过来。为保证晚上能早早入睡，

你说什么也要在调整这天比平时提早一小时起床，刻意地减

少睡眠时间，白天一疲劳，到晚上就容易入睡了。以此恢复

正常的生物钟。此外，注意在睡觉前不要喝浓茶、咖啡。如

用热水泡15分钟脚，也能帮助入睡。 心玩散了怎么办？ 暑假

已接近尾声，但有个别孩子还处在疯玩状态：终日沉湎在游

戏、卡通世界和聊天室里，似乎怎么玩也玩不够，有的甚至



连作业都未完成。不少学校一开学就要按惯例对学生来一次

摸底考试，为让孩子一开学就能有一个好成绩，在班里占据

领先地位，父母便开始为孩子跑书城、买参考习题，要求孩

子提早进入状态。然而，孩子未必能理解父母的良苦用心，

心没收回来，怎能情愿学习呢？为此，名师提示您，要收住

孩子的心，可从以下方面做起： 先从整理书包开始， 第一，

检查自己暑假作业的情况，把没有做完的功课完成。第二，

利用一周时间复习上学期的要点。一个假期，可能对上学期

知识有所遗忘，因此不妨看一看目录、框架、牵涉哪些知识

、有没有已经生疏的词汇、公式、名称，再回顾一下每一单

元、每一课的知识要点，起到“温故而知新”的作用。 另外

，名师们还提醒广大家长： 随着开学的日子一天天接近，有

厌学情绪、学习焦虑情绪、学校恐惧情绪的孩子会出现烦躁

不安、情绪低落、寡言少语的状态，家长要多加注意。可以

和孩子做一次亲切的交谈。让孩子向你倾诉衷肠，道出心中

的不快。 对厌学和有学校恐惧情绪的孩子可与他回忆过去曾

有过的学习趣事；对焦虑的孩子启发他找找自己学习的优势

与过去成功的经历。这样的交谈往往能减轻压力，增强自信

，从而起到积极的心理暗示作用，为开学以后的学习生活提

供支持。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


