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https://www.100test.com/kao_ti2020/251/2021_2022__E6_9D_AD

_E5_B7_9E_E5_B8_82_E5_c64_251454.htm 从今年10月开始，

新初三的身体素质测试项目和评分标准将进行微调，但测试

成绩满分依然为30分，并作为2008年市区各类高中招生学习

能力考试中的体育考试成绩计入中考总分。 项目和评分标准

都有调整 从市教育局获悉，市区初三学生身体素质测试的项

目和评分标准都有所调整，尽管测试项目仍分为三大类12项

，但耐力类项目由原来的四项减为两项，分别为长跑（男

生1000米，女生800米）和游泳（由原先200米调整为100米，

男生2分20秒、女生2分30秒为满分）；原耐力类的篮球运球

投篮项目调整评分标准后归入力量（技能）类，跳绳项目调

整评分标准后归入跳跃类，跳跃类中三级蛙跳的评分标准也

作了适当调整。 每位学生可以报名参加三类十二项中任何项

目的测试，每次报名参加测试的项目数不限，每个项目报名

参加测试的次数也不限。测试项目每类各10分，以每位学生

在每类所有选取项中历次测试的最好成绩计入总分。测试期

为2007年10月至2008年5月，一般安排在双休日进行。 市教育

局从2002学年起改中考体育加试为初三学生身体素质测试，

这项改革，得到了社会各界的认可。市教育局有关负责人表

示，目前杭州初高中学生的体能状况仍不够理想，而体测在

促进耐力和速度方面还不够明显，有必要作出适当调整。 外

省籍学生部分可不参加 根据国家有关政策，外省籍学生必须

回原省籍参加考试，所以市区初中外省籍毕业生原则上不能

报考杭州市区普通高中，但可以报考职业高中、技工学校、



普通中专（不含“3 2”、“五年一贯制”高职班）。要转回

原省籍参加中考的学生，可不参加杭州市区初三学生身体素

质测试。 根据市教育局的政策，具有杭州市区初中学校在册

学籍号的初中毕业班学生，具有市区户籍或父母持有杭州市

《人才居住证》的在外地就读的初中毕业班学生，符合上述

条件的往届初中毕业生，都可以参加身体素质测试。其中在

外地就读的具有市区户籍或父母持有杭州市《人才居住证》

的应届初三学生，市区往届初中毕业生，具有市区户籍的外

地往届初中毕业生的体测向杭州市学生假日活动中心报名，

并在2008年寒假后进行测试。 特殊情况可作特殊处理 达到国

家三级运动员及以上标准的学生，经学生申请、所在学校审

核后，以区为单位，凭等级运动员证书复印件到杭州市教育

局高中处办理认定相关测试项目的免测手续，此类成绩按10

分计。 对丧失运动能力不能参加身体素质测试的肢体明显残

疾、畸形的学生，持市级以上残联证明，由学生家长提出申

请、所在学校审核，以区为单位，报市教育局高中处批准，

可不参加身体素质测试。该类学生的中考体育成绩另行确定

。 心、肺、肝、肾等重要器官有严重疾病，平时免修体育课

、不能参加耐力类身体素质测试的学生，可持市级以上医院

证明，由学生家长提出申请、所在学校审核，以区为单位，

报高中处批准，可改项测试，改测项目为广播操。由于身体

有严重伤病，在中考前仍不能参加一类、二类或所有项目测

试的学生，按上述要求报送免测申请，经批准后，可免测一

类、二类或所有项目的测试。免测学生的各类高中招生学习

能力考试体育成绩另行确定。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


