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中入学考试，也就是我们常说的“中考”将开始包括一门体

育测试，考生的体育成绩也将加入到中考总分当中。上海市

教委体卫艺科处处长平杰今天透露，从明年开始实施的“初

中毕业生升学体育考试”并不只是通过一次测试来评分的，

除体育测试外，中考体育成绩还将综合学生平时在校的体育

成绩、体育锻炼的态度和参加社区活动的频率等多种因素。 

平杰透露，目前，中考体育测试的实施方案的框架已基本完

成，现处在征询各方意见阶段，“但制定这一措施的目的已

经非常统一，我们希望倡导学生养成体育锻炼的习惯，保证

身体健康的前提下去学习，决不是为了让体育成绩拉开考试

之间的中考成绩。”他介绍，“初中毕业生升学体育考试”

将以区县为单位统一实施。 “体育测试的分数，除了那一次

考试外，还将综合各种因素，包括学生平时在校的体育成绩

、 体育锻炼的态度和参加社区活动的频率等”平杰介绍，我

们现在的每位中小学生都有一个综合素质测评本，里面有一

项是“自我评定”，学生就可以把自己在社区参加过何种活

动、时间多少等填写进去，中考体育测试的分数就会考虑这

个因素。除此以外，包括有残疾、先天性疾病的学生还可通

过开鉴定证明，申请免考。因此，“考试在体育这项的分数

不会相差很大。”平杰说。 此外，在今天下午举行的上海市

中小学校长暑期“学校体育与学生体质健康”专题培训会上

，上海市教委宣布，从今年秋季新学期开始，之前只是向学



校建议开展的“3课2操2活动”，即“保证学生每周有3节体

育课、广播操和眼保健操、课间活动和课外活动”，将正式

纳入中小学生总课时当中，成为和语文、数学同等重要的课

程。 与此同时，开展上海百万学生阳光体育运动、推广校园

集体舞、对肥胖学生进行教育行政干预等活动也将在新学期

逐步推行。在体育课教学内容上，包括垫上运动、杠上运动

和跳跃运动，小学三年级以上的学生必须要在每个学年接受

其中一项的锻炼。 当谈到为何今年要如此加强中小学生的体

育锻炼时，平杰说，从今年年初得到的最新数据显示，上海

有近一成的中小学生体重超标，相比较全国其他省市的学生

，上海中小学生的体质处于中下水平。 100Test 下载频道开通
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