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百余所中小学校长参加了学校体育与学生体质健康专题培训

。市教委相关负责人表示，从今秋新学期开始，本市将实行

初中毕业生升学体育考试并全面推广校园集体舞。初中毕业

增加体育考试 今秋新升初中毕业班的学生，在明年参加初中

升学考试时，将增加一门考试科目“初中毕业生升学体育考

试”。 市教委平杰处长表示，由于体育考试的设置只是为了

让学生养成体育运动的好习惯，因此学生之间的分差不会太

大。除了考试成绩，还会按比例将平时学生上体育课时的态

度、是否做到每天锻炼等都作为成绩的一部分。学生在社区

参加体育锻炼活动也构成体育成绩的内容之一。中小学可自

创集体舞 据介绍，从今秋新学期开始，校园集体舞将在全市

中小学开始推广，舞蹈动作不难，一般学生46课时就能学会

。体育老师将在体育课上教，学生在课外活动中练。除了国

家教育部编创的七套集体舞蹈，本市中小学也可跳自己创编

的舞蹈。 目前，上海的体育老师已完成小学三个集体舞的学

习，接下来，将在推广过程中找出此项活动开展较好的示范

学校以及示范区，进行总结提炼。此外，“三课两操两活动

”也纳入新学年总课时计划。新学期体育课程教学内容和项

目也有所拓展，从小学三年级开始到高中，学生每学年必须

在垫上运动、杠上运动、跳跃运动中选择一项进行学习。建

立学生体质健康档案 根据市卫生局儿少所采集10万学生样本

开展的一项长达两年的调研显示，目前上海肥胖学生比例超



过10%%。为此，上海将进一步全面实施《国家学生体质健康

标准》，为每一位学生建立体质健康档案。教师将在为学生

开展“食育”课程，“要让学生知道吃什么才健康，哪些食

物吃了会长脂肪、蛋白质”，并根据学生体质健康档案为每

一名学生开出“运动处方”。 为确保学生体质健康、每天达

到1小时的体育活动时间，9月开始，市教委将组织对学校开

展体育专项督导检查。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


