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刊》收到的来信来电中，不难看出，很多读者对自学考试不

太了解，尤其对怎么选专业、怎么学感到迷惘，为此本版特

综合一些专家、过来人的观点，以求抛砖引玉。 选专业 特长 

兴趣 首先，你要仔细地分析自己的特长，是逻辑分析比较好

，还是记忆力出色，或者是有艺术天分，如果你认为做高数

不会使你头疼，那就大胆地选择工商企业管理、会计、市场

营销、计算机等等含有高等数学科目的专业，因为一般带有

算数性质的专业都必不可少的有高数，当然还可能有些其他

需要逻辑思维的科目，有些还可能有物理化学等专业课；如

果你认为长时间的背书，不会使你头晕和乏味，那就选择一

些文史类的科目，当然这些科目都没有高数，更谈不上物理

和化学，也可以说几乎不需要你的逻辑思维；如果你有美术

的天分和基础，那么最好还是选择与设计相关的专业，因为

这会对你更有利，也不至于让天分浪费。其次，要看你的工

作需要什么专业的内容来充实。根据工作需要选择专业，这

样不但可以为工作注入一些新鲜血液，还可以在实践中得到

更好的理解记忆，何乐而不为呢？ 再次，看看你的兴趣爱好

，选一些自己爱好的专业来学，这样在学习的过程中可以让

自己更投入。由于自学考试是一种漫长的学历考试，非常磨

练一个人的意志，因此，你一定要优先选择你感兴趣的专业

，这样才能在漫长的考试中不至于因为一两次的失败而失去

信心。 选课程 先易后难 对于初次参加自学考试的考生来说，



对自考还不太了解，不熟悉学习特点，因此，报课不要贪多

求快。 专家建议，首次报考一两门就可以，以确保一次通过

。第一次考试很重要，考不好会对以后的学习有很大负面影

响。部分自考生由于中学时缺乏良好学习习惯，基础知识较

弱。第一次考好了就知道怎么学了，也能学进去。相反，如

果第一次考试成绩不理想，考生可能因此怀疑自己的学习能

力，学习信心必然受到打击。 专业课程的设置是专业考试计

划要求的具体体现，一般来说专业课程设置主要分为公共政

治课、专业基础课和专业课三大块。专科专业公共政治课都

设置了《马克思主义哲学原理》、《邓小平理论概论》、《

法律基础与思想道德修养》三门课。本科专业都设置《毛泽

东思想概论》、《马克思主义政治经济学原理》两门课。另

外本科专业还设置了公共外语课。 专业基础课主要考核考生

学本专业所需要掌握的基础知识和基础理论。专业课主要考

核考生所学专业知识和能力。这两种课程需要考生灵活掌握

所学专业知识，并在理解的基础上加以运用。由此可见在一

个专业中，所设置的课程是有一定规律的，课程与课程之间

是有联系的，有些课程还有前后衔接的问题，因此，考生只

有先学好本专业的基础课程，才能比较顺利地学好其他相关

的课程。考生在安排自己的学习时，应先考虑选择一些比较

容易学的基础性的课程，先报考公共政治课和一些基本的专

业基础课，可以先避开一些学习起来较难的课程，如汉语言

文学专业的《古代汉语》课，经济类专业的《高等数学》课

。这些课程可以安排在第二学年再学习。 此外，还要提醒考

生，随时注意专业考试计划的调整和变化。国家和各省考试

机构根据社会对专门人才的需求，在专业设置上，为增加适



应性，删减一些不适应自考的专业而增设一些社会急需的专

业。同时对各专科课程体系结构和内容不断进行改革，使其

更加适应社会经济发展对应用型高等专门人才在知识、能力

、素质方面的要求。 选辅导班 正规 适合 初次报自考，面对

崭新的自考书，很多考生有些发怵，因为没有老师的辅导，

哪些是重点？自考都考些什么内容？一头雾水。那么，建议

有条件的考生不妨参加正规的助学机构举办的辅导班。石家

庄正规的助学机构，可登录石家庄市教育考试信息网进行查

询。 社会助学是连接自学者与国家考试的中间环节，是帮助

自学者走向成功的桥梁和纽带。社会助学的组织形式大致有

以下几种类型： （1）高等学校举办的自考助学。包括普通

高等院校，也包括电视大学、各级党、团、干校等院校。这

些学校助学多为可脱产学习的全日制办学形式，学校的教学

设施比较齐全，师资力量雄厚，开办的助学专业也较多，比

较适合高中毕业生和非业余学习人员继续接受高等教育的需

要。 （2）委托开考部门和用人单位举办的自考助学。包括

部门组织的学校、培训中心及各种形式的辅导站。这种部门

助学的最大优势是把自考助学的专业与发展所需要的人才培

养方向有机结合起来，形成有系统有组织的助学活动，从参

学职工的行业特点出发，学习的时间和方式灵活多样，有利

于解决工学矛盾，因而更适合在职职工按照从事的工作选好

专业，参加助学。 （3）社会力量助学。这种助学组织多数

属于民办大学，有社会团体、民主党派举办的学校，也有社

会有关部门的离退休人员依托有关单位举办的助学学校。 选

择学习班时应注意以下问题： （1）要选择经过教育行政部

门审批，自考机构审查、备案的，具有正式办学资格的助学



组织。 （2）学校开设的是否属于国家自考系列，与考生自

己所选择的专业是否一致。在报考前，先看一下学校专业介

绍和自考办的专业考试计划，将专业设置的课程目录浏览一

遍，做到心中有数。 （3）学校的助学方式和授课时间是否

适应个人的情况，如全脱产、半脱产，业余、夜校和函授等

等。考生可以根据自己的学习时间、学习计划，权衡哪种方

式最适合自己。（4）了解学校的办学质量，看一看学校的设

施（硬件）和管理（软件）怎样？哪些教师任课？学生的课

程统考及格比例在当地的水平如何？这些都是考生选择学校

前应该了解清楚的。 （5）目前自学考试的多数专业都有实

验课程和实践环节考核，考生选择的助学学校，是否具备较

好的实验和实践环节考核条件，这也是考生完成学业必不可
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