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的投入 等你看书看的连领导男女朋友都想不起来的时候，在

挨他们巴掌的时候，你就心里偷着乐吧，你今年考博有戏。

这一点很难，好多人就是没有置于死地而后生的勇气，每天

为无聊的小事如上课前途上班而担惊受怕，完全没有必要！

你要知道，考上了博士研究生，你的前途将大有转折，平静

不甘心的生活将被你一脚踹到天边去，先顾最重要的吧。 2

、狠心狠肺恨肝狠五脏六腑 最头条的狠，就是对自己，舍得

对自己下狠手踹猛脚，当年敌人对我地下党员所做的阴招，

你就别留着，从电影里学来的还得应用到生活。不吃饭不睡

觉，不抽烟不喝酒不吃零食不上班不上课，只要这些你能做

到，考博之路狠者胜是不？ 3、疯狂学习法 笔者当年考博时

就采取的这类招式。当年林代昭的一本政治八百题，我做了

一个多月才看了二三十页，那时已到十月中旬，拖泥带水怎

也看不完，我一发狠，没日没夜趴在床上又是红笔又是黑笔

的死嗑，搞的眼睛生疼生疼的。那破书，五百多页看了不到

十五天就啃完拉！在墙上打一勾，作为完毕的记号，心里忒

得意。学啥都疯狂，你一疯，困难就拿你没治了。 4、会玩

会休息注意心理调节 本人考博这不算短的时间内啥没练出来

，就是练出来一泰山崩于前而面不改色的心理素质。学归学

，学习肯定很难，但你要是再给自己心理上加负担，估计早

晚得失眠睡不着身体软搭搭。那咋看书恁？特此推荐看一本

具有强烈心理激烈壮胆和安慰的自我帮助书籍%%%%%%%《



世界上最伟大的推销员》%%%%%%%{着重号}，这本书将使

您笑着度过考博的艰难时光。只要想成功，不可不看这本书

。 我心理调节和休息娱乐的办法是：跳健美*，听音乐，看看

杂志，出去跑一两圈，上网。可以说音乐，健身和上网对我

能支撑下四年漫长的考博时光起到了积极作用，但大力反对

迷网过度和网恋，那可就糟糕的不得了拉！ 建议各位考友选

择自己最喜欢的休闲方式休息疲惫的神经，坚持到考博的最

后一天。 5、注意和老师还有考相同专业的同学联系 很有可

能获取到非常宝贵的资料如果有该专业的笔记更好，省却你

不少麻烦。非常重要。切记一点的是，要密切注意该校该专

业的考前指导，你可找该校同学打听一下，搜罗考前第一手

资料。 6、结交个把两个战友 沟通学习进度，交换学习经验

，共同鼓励，扶持前进。想当年我考博时，给外地的同学打

电话一打打半天，不是我太有钱，而是同志式的鼓励确实安

慰了我为考博支离破碎的心灵。 我的苦只有你最懂！ 7、坚

持到底 千万别放手，哪怕半死不活了也不要放弃学习。注意

学科互换，不要看某门课看到呕吐了，再哇啦哇啦大喊，五

门课交错着看，采用玩儿的态度来学习，感觉上会轻松点愉

快点。坚持！至关重要！ 8、注意减压，别自己给自己身上

扛磨 减压方式： 建议：隔几天大哭一场，哭完好多拉{男子

汉不要矜持，想哭就哭啊，哭不是懦弱，是学习方法哎！} 隔

三叉五和朋友大吃一顿，满嘴流油，好开心呀！ 周末必休息

看电影或是跳舞啥的，怎么轻松怎么来； 经常洗澡，热水能

解乏； 大笑玩电子游戏上网看电视，别天天这么干，我是说

隔几天干一回。 9、帮助别人，不要断了外界联系 考博的同

学，昏天黑地旁若无人的学习固然必要，但可不能把自己完



全封闭起来，成了茧子里的蚕。多和外界联系，当你学习学

的疲惫不堪，看不到曙光的时候，要帮助别人关爱别人，这

时感到的心理强壮有助于驱逐你心里渐渐凝结的脆弱。 10、

充满爱心，选择最适合自己的方法学习 对一切充满爱心，不

自怨自艾，不匆忙，按部就班，疯疯狂狂，选择最适合自己

的方法学习非常值得注意。 如果你早上起不来，夜里精神好

，那我奉劝你想怎么做就怎么做吧。要抓取你一天中效率最

好的时间学习，而不是随波逐流，看别人怎么样。考博前一

个月，我夜里精神好的不得了，我妈却非要勒令我关灯，气

的我整夜整夜的睡不着，又不能开灯，白天却是昏昏欲睡，

学习效率奇差。 这里奉劝凡事爱一手包办的父母，在孩子的

关键考博时期，您就放手随他们去吧，让他们按着有中国特

色适合自己的考博路，坚定稳步的走下去吧！ 二、《考博要

学金庸小说里的八大高手》 1、要学郭靖 考博绝对是硬碰硬

，你基本功不扎实，必将被碰的头破血流，甚至被撞到在地

，被考博的千军万马踩才脚下。 如果你问我考博有什么诀窍

，我希望能学郭靖，发扬憨大傻精神，把书上的基本知识都

学个溜熟，背个死烂，使英政专业课知识象怀在肚子里的小

孩子，考试那天就是考生小爸妈胜利分娩的时刻！ 2、要学

令狐冲 不管自己原来是什么门派，只要看到好的就要跟着学

。风清扬是个疯疯癫癫的老高手，考博技术达到教授水平，

甭管人家是什么出身，来路，考博方法有多么荒唐，大可拿

来学用。此种风清扬大抵是考博有4-5年的骨灰级考虫，有整

套的理论和实践方法，如若碰上，一定不要轻易放过。 3、

要学杨康 杨康为了成就自己的大业，不惜和亲娘分道扬镳，

不认亲爹，投靠有权有势的少数民族养爹，还把个痴情的女



朋友交给叫人害怕的梅超风师傅照看。 考博大可借鉴杨康的

投入精神，老妈啥时候都能一起玩儿，老爹啥时候都能一起

打羽毛球，女朋友啥时候都能上街买衣服，考博的独木桥可

只为你开放就那么一会会，还有千万个人挤破头和你抢。所

以只要有钱，赶紧别和家人缠绵，去报名参加质量好点儿的

考博辅导班，向那些来自外校的“民族养爹”考博教授们多

学点衣钵，争取早日成为比他们厉害的木材！ （注：不可因

考博不成，向家人下“毒手”，咱只是要学杨康为事业不顾

一切的精神！） 4、要学黄蓉 黄蓉最值得我们学习的就是融

会贯通。 具备天才的记忆力反应能力的毕竟也是极少数，考

博不是轻小武功的比赛，是短兵相接的大血战。所以还是要

选好了兵器，保住基本功综合比拼这一座襄阳城。没有基本

知识，再聪明的脑袋也无米下炊。 5、要学成吉思汗 考博，

要考就考好学校，拣一块小小鸡肋啃啃有什么意思？要考就

考名校那些平常想都不敢想的大肥肉，再配以适合的考博计

划方案，投入排山倒海的实施。记住：水滴石穿，实施切不

可一注而泄，空自晒网。 6、要学杨过 断臂不改其志，等小

龙女一等十六年。考博，不只是考场上的三二一，更是人生

设置的老虎卡。有了断臂也不回头，十六年弹指一挥间的精

神，不只考博，天下没有你做不到的事情，这是箴言。 7、

要学洪七公 再苦不能苦考生。要学洪七公虽然公务繁忙，却

勤于锻炼，将那一条老身板舞的呼呼生风，更兼平时特注意

营养，没事就啃个鸡腿，牛肉干，鱼片啥的，更补充了大脑

的需要，满足了身体健康不缺油水的需求。考研的同学，学

习再苦再烦琐，别忘了锻炼，身边再缺钱，别忘了一星期最

少吃俩三根鸡腿儿！ 8、要学老顽童 老顽童被黄药师囚禁海



岛十五年，要换别人，憋也憋死了，闷也闷疯了。考博的同

学要学老顽童过人的心理素质，平静心魔，冷静学习，只要

活着就能走出考研连绵不断的题海围城，爬上博士研究生的

高山。 再学老顽童把武功当玩儿的举重若轻，功课，不就是

一场好玩的游戏吗？没有压力，尽力发挥自己玩儿的潜能，

说不定你是这场不是游戏的游戏最后的赢家。 除非你自己放

弃，否则根本没人能逼你考不上研。现在是考博的最关键阶

段，冲刺阶段，人的智力记忆力被时间的紧逼冲开了一个大

大的口袋，这一阶段往往能创造学习的奇迹。考博！不就是

往脑子里面塞东西吗？ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


