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的一个国庆节。 这年的生日在国庆节之后，好像预示着有什

么发生似的。 果然，在这个国庆节里，父母对我大四了还没

过四级非常的不满意。我也下定决心，要，过四级。 实行期 

到了学校以后，家里的人的话语还历历在心，而这次，也真

的是非常的下定了决心，一定要考好一些，我心里想，其实

我的英语还是有一些底子的，不是完全不可能的事，只要努

力一些，学习的时候多一些，相信是有一个好的结果的。在

大三的时候我曾经有过一些时间在认真的学校，不过仔细想

想那时真的学习的时候还是非常的少，每天就是下午的时候

去上一小会，又没有复习，仅仅记住的一些东西还没有能再

次进行记忆，所以很多东西虽然当时记住了，但是后来又忘

记了，其实是根本就是在浪费时间。所以，看准了这两个关

键的问题所以，开始对症下药。 正式进行 这个时间是考研人

学习的时候，所以教学楼里面学习的气氛非常的好。每天，

只要自习开的时候，就有人在里面学习，当然，每次都包括

我。其实，每次去上自习的时候都是见到一些相同的面孔，

这让我感觉有一种莫名其妙的感觉，好像预示着有什么发生

似的。 去汉唐书城（小寨南路）买了一份星火的模拟四级试

卷。当时没听力，所以没要。 艰苦而又充实的生活从此开始 

大概是10月10号左右吧，过完了最后一个星期六星期天，开

始进行大规模的学习。这时候还有课，但是对那些变态的专

业课完全彻底的没有任何兴趣，而用任何一门课只要给一天



时间就能搞定能过，所以去上课的时候有时候都不带当堂的

课，只带一个本子，用来写单词，或者带上做完的卷，把当

时不会的单词再记一次，或者是句子背下来。 刚开始时候明

显的感觉到很多很多的单词都是不认识的，但是到了慢慢过

了几天的疯狂的背单词的时候，就能感觉到了有明显的进步

，因为我知道 我的记忆力是高于常人的。这是20年来屡次证

明的真理。 上自习的时候我一般会选择固定的几个教室。三

楼，或者五楼，刚出楼梯的那一个教室。向阳的。 这是一个

普通普通的星期六的早上，我七点半起了床，看到同宿舍的

都还没起床（习惯了），我不太情愿的睁开朦胧的双眼，还

沉浸在背单词的梦中，然后拿上脸盆，去水房，用0度的水洗

脸，每次洗 完，骨头都会感觉非常的疼，因为水是井水，非

常的沉，非常的冻。不过习惯了。 然后用稍快于一般平常的

速度走到食堂，因为要学习，所以我自己吃的很好，每次买

东西的时候不会去看钱包还有多少钱，想吃什么吃什么，一

般早上我会买一杯热牛奶，再加上一个馍，和一小碗5毛钱的

拼菜，虽然不好吃，但是我认为这是早上食堂里最科学的早

餐。事实证明了我的选择。到了自习室的时候我会非常的清

醒，效率非常的好。 然后找一个我最喜欢的位置坐下，我最

喜欢的位置是倒数第三排的最中间的位置。 坐下以后会立马

拿出书来，因为这样可以刺激马上开始学习，然后开始做英

语题，我有一个二手的电子词典，是在西安交大二手市场上

买到的，160块钱，在大三的时候曾经有一次洗 衣服的时候把

它一起洗 了，当时心里想，郁闷，还没发挥用常就葛了，不

过想不到在暖气烤了一晚上，第二天早上竟然可以用了。 遇

到不会的单词，查，然后记住，在本本写上几十次，然后接



着看书，过上一会，返过来再看刚才写下的单词，后住汉语

意思，再记住，通常都会忘记的，所以这次再记一次，很有

用的，哦不是，是必须的，不然就是白折腾时间。然后接着

按这种模式向下走。有时候看到好的句子，或者好的文章，

就勾住，找一个烦的时间，不想做题的时间，背，能背多少

背多少。 然后就这样，不停的看，不停的想，不停的写，不

停的记，不停的反复，不停的与休息一下的思想做斗争，不

停的在走与不走之间做斗争，不停的在自习和打游戏之间做

斗争，很庆幸，98%都是前者胜利，事实也证明了，我的休

息时间也是把握的很好的，不能太多，但是一定要有，不然

会人会疯掉的。我就见过有人上自习的时候在座位上哭的，

我相信那不是和男朋友吵架哭的，而是学习逼哭的，然后过

了一会又开始发疯似的学习。哭也是一种发泄。 到了11点左

右，这时候就开始饿了，早上吃的东西消耗光了，要再去补

充一下了，我有时候中午是不会宿舍的，这到临近考试时候

逾发明显。 中午我一般会吃面，这样下午的学习效果会比较

好，原因不明， 只能用我是北方人，喜欢吃面来解释了。 下

午，和上午一样，只是看的内容不太一样 ，这里主要说我学

习的艰辛，学习的方法和具体细节就不说了。每个人都有自

己的喜好，我怕有些没主见的人拿去我的模版照搬，我怕害

了别人。 下午吃完了饭，我会回宿舍休息一下，与宿舍里的

人说说话，交流一下，找一些学习好的人问问他们我遇到的

问题，通常都会得到我想都想不到的答案，但是对我非常的

有帮助。在这里我要特别提到几个人，他们对我学习是有了

很大的帮助，我妈，还有李冬，我妈是教语文的，英语也是

语言，所以都是相通的，小时候没听妈的话，结果高考作文



跑题，现在不敢不听了。 到了六点多，我就会拿上包，继续

去教学楼。 晚上上自习和下午是不一样的，下午有时候会有

太阳，我一般会选择在向阳处，冬天的太阳特别舒服，在阳
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