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发音 秘诀2经典“三最口腔肌肉训练法”最大声；最清晰；

最快速“三最”法就是最大声；最清晰；最快速地反复操练

句子或短文以达成地道美语“脱口而出”。这是李阳疯狂英

语最神奇（magical）的方法，效果卓著。这种练习只要稍微

坚持，便可出现明显效果。经过这种培训的学生根本不知道

害怕讲英语，就算是在初次和外国人交流是比较紧张，但由

于平常接受的是“超级激烈的”极端训练，一紧张，害怕便

产生了神奇的效果：“最大声”变成了正常的音量（normal

volume）；“最快速”变成了优雅的语速（elegant speed）；

“最清晰”变成了“模模糊糊”(ambiguous.vague)的地道英语

（genuine English）最高境界三最短文精彩操练：Everybody

’s business is nobody’s businessThere are four people named

everybody, somebody, anybody and nobody. There was an

important job to be done and everybody was asked to do it.

Everybody was sure that somebody would do it. Anybody could

have done it, but nobody did it. Some body got angry about that

because it was everybody’s job. Everybody thought anybody could

do it, but nobody realized that everybody wouldn’t do it. It ended

up that everybody blamed somebody when nobody did what

anybody could have done.有四个人分别叫做：“每个人”、“

某个人”、“任何人”和“没有人”。有一次，他们每个人

都要被要求去完成一件重要的工作。大家都相信某个人会去



做这件事。其实，任何人都可以完成这项工作的，但就是没

有人去做。某个人对此感到非常气愤，因为这是大家的任务

。每个人都认为任何人可以完成这件事，但没有人认识到大

家都不会去做这件事。结果呢，当没有人去做其实任何人都

可以做到的事情的时候，每个人都在抱怨某个人。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


