
快来看看,怎么表格又无法对齐了 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/251/2021_2022__E5_BF_AB_

E6_9D_A5_E7_9C_8B_E7_c97_251443.htm 考虑到Word中文字

的垂直方向距离与行距有关，这个毛病可能也与此有关吧，

我决定打开格式菜单的段落选项看个究竟。仔细研究了半天

，也没有看出所以然了，正打算关闭对话窗口，且慢！“行

距”设置为固定值，好像没什么错误。可是“设置值”为

“45磅”是不是有点太大了，难道不能居中与这里有关系吗

？不管如何，先把它改过来再说，于是将整个表格选中，“

行距”设定为“最小值”，回车确定，OK，搞定，文字在垂

直方向上乖乖地居中了！ 回想整个故障的解决过程，我终于

明白了。原来，在Word的表格中，每一行的高度是由字的高

度和行间距两部分组成的。但是，设置垂直居中却并不包括

行间距的部分，行间距小的时候，还看不大出来，但是一旦

设置过大，就会出现这样的问题。所以，要想实现真正的垂

直居中，还必须将最小值设定为“0磅”才行。 文中的这位

大姐由于需要打印满幅的表格，为了不用调整表格，采用了

加大行间距的做法，没想到却出现了这样的问题。看起来，

这种便宜事还是少干为妙啊！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


