
将Excel数据导入Acce 数据库 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/251/2021_2022__E5_B0_86Ex

cel_E6_95_c97_251709.htm 最近，有一些网友常常问到关

于Execl数据库操作的问题，其中不少是关于“Excel数据导

入Access “的问题。至于将Execl数据导入Access的方法有两种

：一种是直接导入法；另一种是建立连接法。而我们在日常

工作中用的最多的是直接导入法，限于篇幅，我这里就只讲

直接导入法，希望能给大家带来参考。 具体操作可以按以下

步骤进行： 1、 启动Microsoft Access2000； 2、 建立一个空数

据库student； 3、 在对象栏中选择“表”选项，执行“文件

→获取外部数据→导入”命令，打开“导入”对话框； 4、 

选择文件类型“为Microsoft Execl”，单击“查找范围”右边

的向下黑三角，选择.xls文件所在的目录，再选择要导入数据

的工作薄文件； 5、 单击“导入”按钮，进入“导入数据表

向导”对话框． 6、 按“下一步”，选中“第一行包含列标

题”前面的复选框； 7、 按“下一步”，进入“请选择数据

的保存位置”页，假如你不想保存在现有的表中，那么选择

“新表中”，否则保持默认值“现有的表中”再选择表名；

（我这里以选择新表） 8、 按“下一步”，进入“字段选择

”页，保持默认值。 9、 按“下一步”，进入图3所示页面，

选择“自行选择主键”。 10、 按“下一步”，进入图4所示

的界面，在“导入到表”输入框中输入表名，我这里输入“

一班”。 11、“完成”按钮，此时系统会弹出一个导入完成

的对话框，按“确定”按钮。 完成以上步骤，我们就成功的

把数据就从Excel中导入到Access中了。希望通过这篇文章，



能帮助有所需要的朋友。 注：本文在Win2000 Excel2000

Access2000上运行通过。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


