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大学的他，在托福，GRE，雅思等考试中皆取得令人瞩目的

高分，拥有丰富的国内外考试培训经验，在阅读上有自己独

特的见解，强调英语水平提高和考试技巧上升并重，方法简

洁实用，让学员在每节课上都会有激动人心的收获，学员都

亲切地陈他为“木木老师”。 陈若木老师给大家阅读的建议

： 1、一定要扩大词汇量。词汇是做一切英语阅读的基础，

就如同造房子如果说句型结构是房梁，那么词汇就是盖房子

的砖块。特别是对于托福这样的考试，很多参与IBT考试的同

学也是有出国读书的打算的因此多了解词汇对学生日后出国

尽快适应国外大学的课文和学科内容也是有好处的。很多同

学觉得托福阅读有难度，细细了解一下其实也就是有一连串

的单词不懂，因此影响了对整篇文章的理解。 2、个人并不

赞成题海战术，考好IBT需要用心准备但不能仅仅是做大量阅

读。而是在于做完每篇文章后自己究竟得到了什么？这很重

要。但考生无须担心，因为南京新东方IBT老师会为学员做针

对性的总结，把每次考试积累下来的读题和答题经验传授给

大家，让大家在阅读的道路上提高速度，少走弯路。 新东方

老师们给托福学员的考试TIPS： 1.考试采取早签早考原则，

所以对于害怕听力部分受到别人影响的同学尽量早到考场排

队，早点开考。不过如果过早的话，就很难在厕所偷听口语

题了。 2.一进考场在阅读之前就要调试话筒。捕获晚来的同

学在其他同学开考阅读的时候调试话筒，会有些影响，一定



要集中注意力. 3.每个人开始的时间不一样，所以具体休息的

时间不一样，具体休息时间是在听力结束以后。 4.休息的时

候就要缠住监考老师，因为上厕所原则上要求一个人回来，

下一个人才能去，所以缠住老师为了让他会记住你，这样就

会让你先出去，否则要等很长时间； 5.虽然每个人开始的时

间不一样，但是各部分可以答题的时间是固定的，不要跨去

做题，顺序是阅读、听力、口语、作文； 6.写完作文之后问

你是否提交本次成绩，不要点错，否则就白考了。 7.中间根

本没有时间吃东西，考试之前要吃饱。考下来很累，接近虚

脱状态。 8.很多同学发现北美或者其他地区的已经考过的IBT

考题在大陆地区有重复，甚至有位同学发现10月6号新加坡的

新托福考试和10月8号大陆地区一模一样。我们姑且保守的猜

测ETS在全球的考试时间排的时很满的，但是分配到每个国家

，时间就分散了。所以请大家要注意观察机经，可能为我们

的成功再增添一份筹码。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


