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之后兴奋与痛苦，也许一部分朋友的生活从此海阔天空，而

另一部分朋友则还要踏上备考今年6月考试的征途。 现在写

下我以前备考中的点点滴滴来和大家分享其中成功的经验和

失败的教训。 第一次考四级的日子已经远去，那是05年6月，

学校允许大一期末考试英语成绩在80分以上的同学可以报考

当年12月的四级考试。记得当时我考了85分，带着对四级考

试的好奇与兴奋，我走进了考场，初次考四级也没什么特别

的，记得最清楚的应该是当时时间比较紧张，作文勉强写完

考试就结束了。分数在暑假结束前2天出来了，那时间对分数

也是比较期盼，几乎天天上网看分数有没有出来，可是结果

总是让我失望，410分。我当时那个叫痛苦，心里想着要是多

考15分多好。 后来我总结了失败的教训，原因有以下几点：

一是没掌握正确的方法，我当时只是整天拿着词汇书( 四六级

合订本的)看，结果浪费了很多的时间，而且有很多也没记住

，毕竟才上大学，词汇量很有限。结果是该记的四级单词没

记住，六级的也马马虎虎。阅读的话，更是不堪回首，说出

来怕大家笑话，我当时看的是从图书馆借来的考研阅读。乱

套了，简直是乱套了，我只知道自己高中英语基础比较好，

但是大学考察的重点和高中不一样，没词汇量就是不行，害

的我整个复习过程很痛苦，因为有很多不认识的词要查字典

，感觉很累，好在时间不长，我就这样荒唐地准备了一个月

后就上战场了，于是乎出现了上面提到的结局。 第二次四级



，我向别人请教了一些经验，也上网查询了一些备考方法，

后来经过我自己的消化总结形成了自己的一套学习方法。我

买了专门应对四级的词汇书，一本王长喜主编的专项阅读，

一套真题，还有一本听力资料。 信念在一开始总是最坚定，

可是后来在备考的过程中，也就是离考试开始的前2个月，我

迷上了电脑游戏魔兽争霸还有QQ幻想，于是大部分时间又浪

费在了游戏上面，在离考前1个月我开始反省了，这样下去不

行，我不能再浪费掉一次机会。一开始我下定决心不再碰那

个游戏，可是发现实在是太难了，看书也看不下去了，我一

般都是在晚上复习英语，白天一般都在上课。很少有系统的

复习时间。我给自己定下了规矩，只许在下午上完课以后去

玩2个小时，再加上吃晚饭的时间，一般都在7点半之前办完

。人们说运动以后的大脑最兴奋，我发现自己在玩游戏回来

以后大脑也出奇的兴奋，看书的效率特高，于是我把这个过

程持续到了考前一个星期。05年的12月的天气很冷，我满怀

信心的步入了考场，结果还算满意，查成绩那天正好是我的

生日，在这个特殊的日子，我点了查询按钮，564分。说实话

当时很兴奋，因为那是自己努力换来的结果。 准备六级的过

程也是如此，我就不再多说了。 纵观考试历程，我最想说的

是： 做你喜欢做的事情。也就是说在你复习的过程中一定要

保持乐观的心态，好的心情。就像我的经历一样，也许你的

爱好不是电脑游戏而是篮球足球，你大可以去疯玩一把然后

再说复习英语的事情，这时大脑是最兴奋的，也是效率最高

的时间。趁着这个时间，你足够用2个小时看完你以前要用4

个小时甚至8个小时才能看完的东西。 一定要掌握正确的方

法。不要象我一样，一定要用专门针对你考试内容的资料，



切记不要认为越做难题提高的越快。如果你是一个将要考四

级的朋友，你不要看六级的或者更高级别的。 要有正确的心

态。一些人可能天生对英语不感兴趣，就想我反感数理化一

样。我可以体会到这其中的困难。但是也不要放弃，你就定

个最低的目标425分，我高中时数理化每次也就定在及格分。

这样压力会小一些，本来你就对这些东西不感兴趣，再对自

己期望过高，很容易让人开始厌倦学习。 要重基础轻技巧。

我不相信一个连单词都不认识的能够运用什么技巧出来，相

反我认为技巧的运用要建立在深厚的基础之上的，就象数学

一样，如果你对一些基本概念没有深刻的理解，怎么去用技

巧呢？英语其实一样的。 杜绝作弊心理。我最痛恨在这样一

个全国性大规模的考试中作弊。 塞翁失马焉知祸福。不要认

为自己一次两次不行就放弃了，也许前面有更好的成绩等着

你，只要你肯努力。就象我第一次考，如果当时侥幸多考15

分，那么我也没今天的564分了，相反现在我还真庆幸第一次

自己没过。 祝大家备考中一切顺利，心情愉快，做你喜欢做

的事情！--写给屡败屡战的朋友。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


