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https://www.100test.com/kao_ti2020/253/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_BA_94_E5_c70_253478.htm 很多朋友在英语考试

中都是栽在了阅读题上，不是因为重视准确率而做不完，就

是刻意提高速度，又做得一塌糊涂。问题出在哪？从本质上

来讲还是阅读能力差导致的。造成英语阅读能力差的原因有

多方面的因素，英语语感、个人知识面、阅读技巧、单词量

等等都会对你的英语阅读产生巨大的影响，那么如何培养自

己的阅读能力呢？ 1.平时多读一些英文报纸、杂志，听英语

新闻，这样可以培养你的英语语感，因为英语语感是制约阅

读速度的一个重要因素。没有一定的英语语感，阅读能力肯

定会裹足不前。 2.要对社会、科学、文学、艺术等多个领域

有所涉猎，因为阅读内容比较广泛，涉及人类社会的方方面

面，如果对一些领域不够了解，不仅会影响对文章的把握，

而且会对心理上造成一定的细微影响，从而导致阅读速度的

降低。 3.阅读技巧 阅读技巧有很多，但不管什么技巧，都有

其实适用性和局限性。因此我们需要根据具体情况采用不同

的技巧。下面就是在阅读考试中常用的几种技巧： a.先看问

题，再看文章。 这种方法适用于大多数文章。因为看问题的

时候实际上也是在对文章进行粗略把握的一种过程，另外也

可以指导你在阅读文章时有的放矢，对一些内容进行针对性

阅读。 b.把握文章的主题句和中心句。 主题句一般在文章前

几句或者是后几句，每一段也有每段的中心句，充分把握这

些中心句和主题句，会对阅读大有裨益。 c.阅读时不要将注

意力集中到那些无关紧要的内容，比如形容词、副词等词的



意思，还有那些对文章整体影响不大的句子。 d.不要看到一

些陌生的单词就害怕，也不要对它纠缠不清，你不知道，别

人也不知道！ e.增加词汇量。虽然说单词不是最重要的，但

是多掌握一些总是没错。一定的单词量也会提高你的阅读速

度。看文章要一气呵成，不要为某个单词或者句子左右，把

握文章整体最为重要，之后再各个击破也不迟。 其实英语是

一个很综合的学科，听说读写译都是相辅相成的，阅读能力

的切实提高一方面在于你你能够按照科学的方法进行训练，

另一方面加强英语各方面的培养也可以提高阅读的能力。
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