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_87_E8_80_83_E6_c70_253563.htm 我在县委办公室做文字秘书

，几乎天天加班写材料，工作很忙也很累。在彷徨了整整两

年之后，终于下定决心考MBA.八个月来，在工作之余自我准

备，未参加任何形式的辅导班，意想不到获得成功。欣喜之

余，见有一些考生特别是基础较差的大龄朋友，连续二三年

备战未果，感触良多。窃以为，这些朋友暂时不成功，主要

在于或者没有制定科学的学习计划，或者没有掌握正确的学

习方法，或者没有坚韧不拔的毅力，三者之中必备其一。如

此，这些朋友，如果能够在此三方面做得更好，一定可以成

功。 （一）制定科学合理的计划，严格执行计划 学MBA联考

先学《管理学》，按照管理计划的要求，制定自己的学习计

划，并按照学习计划推动整个学习过程。我从5月中旬，开始

往我家的墙上贴学习计划，一直坚持到最后。我订的学习计

划，分长期计划和短期计划。长期的看，计划好用几个月的

时间备战整个MBA，每月完成哪些学习任务，短期的具体到

每个星期学习哪些东西、达到什么程度，都要事先打算。计

划制定好后，关键在于按照计划向前推进整个学习过程，并

不断修正计划。这也是MBA管理学上讲的基本的东西，这里

不再多说。 （二）讲究正确的学习方法，按照方法推进 正确

的方法可以事半功倍。学习的习惯因人而异，但记忆的规律

却有着共同的特点。 从记忆的规律上看，一个基本的东西，

就是要把你所要记的东西，在最短的时间内学完、记忆。如

此，在做学习计划时，一定要注意一点，那就是每个计划的



时段要逐步缩小。我的基本经验是，学东西特别是背诵记忆

的东西（也包括数学），至少要学五遍。比如数学，你可以

这样去安排学习，第一遍三个月，通读、做练习，不会的暂

且过去；第二遍二个月，加深对一些问题的认识，重点做原

不会的练习；第三遍一个月，加深理解，将每章的知识系统

化；第四遍20天，掌握一些知识点、练习题的规律，将每门

数学知识系统化；第五遍一个星期，做到从头到尾翻数学书

，翻到一处可记起知识点、重点。不过，由于考试前一段时

间太忙，我只做了四遍，第五遍是在考试前的晚上从8点看

到2点，不算一遍吧。所以，我的综合考得不好，主要在于数

学知识没有系统化，不能做到见题出解法，耽误了太多的时

间（我作数学用了1小时50分，后悔）。 （三）树立坚韧不拔

的毅力，保持健康心态 . 这个问题，我体会更深，也是我着

重同各位朋友探讨的。 坚韧不拔的毅力、健康的心态，是做

任何事情的首要前提，更是MBA考试成功的关键因素。 1、

首要的是自信。我从2000年就打算考MBA，之所以一直没有

下决心考，原因很多，但最重要的一条，是因为自己不相信

自己的能力，老是觉得研究生是那些大学生特别是本科生的

事，对于我一个初中中专起点的来说，是遥不可及的。说实

话，我确定考MBA后，觉得能够用两年时间考上就很好了。

但考试结果证明，我的确低估了自己的实力。到今天，我才

真正懂得自信这个词对于成功的重要意义，如果不是去试探

性的考了MBA，我也许一生都体会不到自信的真正意义。同

样，你也一定曾经对自己产生过怀疑，你也可能会因为一时

的失败而丧失信心。朋友，对于一个MBA来说，或者我们就

说自己，对我们来讲，失败不是结果，而是过程，是成功之



前的一个必不可少的过程！ 2、其次要扎实。自信不是自负

，自信也不必然地意味着成功。要达到自己的目标，扎扎实

实地努力才是最重要的。所以，一开始就不要抱任何的侥幸

心理，一定要按照学习计划，一步一步地扎扎实实地复习准

备。这个问题，我点到为止，不再同你展开讨论。 3、关键

在坚持。前段时间，在网上认识一位上海朋友，她去年8月离

职去清华备战，结果未达到东部线。同她交流时，我了解到

，她所以没有成功，主要原因在于，没有坚持到最后。她说

，随着考试时间的临近，她的心理越来越难以承受，最后一

段时间没有认真复习。如此，效果当然不好。我也一样，多

次感觉难以承受甚至要放弃，但不同的是，我挺过来了。我

在前面说过，我工作非常忙，白天自不必说，晚上也经常加

班。这样说吧，如果哪天晚上我不去办公室，我老婆会问今

天晚上怎么不去办公室了？在MBA的几门课中，英语我前几

年苦学过，算是有基础，没怎么占用太多时间；逻辑，学了

一点，我感觉这个东西学与不学差不了多少；语文，就是考

作文，不用学，也没法学。 我没有学过高等数学，能否学好

数学关系成败。所以，我把主要精力用在学习数学上。微积

分还好吧，慢慢来多做题，也没什么大不了的。线性代数，

比较简单，但很麻烦，也没感觉到多难。概率是我的难点，

三章的内容我学了三遍才学完，第一次读完一章，学不下去

了，搞不懂；第二遍（再次复习微、线后），复习第一章，

学习第二章，又学不下去了，搞不懂；第三遍，复习第一二

章，学习第三章，勉强搞懂。由于工作太忙，我只能利用点

滴的时间，利用深夜的时间，坚持学习。每个晚上我都是在

办公室加班后再回家学习到深夜二点，星期六晚上如果第二



天不用去办公室，我就学习数学到凌晨三四点，第二天早上8

点多再起床接着学习。TMD，四个字，难！苦！累！烦！工

作的压力、学习的压力，让我时常感觉透不过气来，多少次

对自己说我不是那块料，放弃吧。从来不抽烟的我，开始学

着抽烟，籍此安慰自己。最困难的时候，我学概率学不下去

，一个人深夜在阳台上抽了一包烟、流了一脸泪。算了，这

些事不说了。但不管多难，我坚持到底了。所以，朋友，坚

持吧，坚持到最后，坚持到胜利的获取⋯⋯ 100Test 下载频道
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