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E6_BA_90_E4_BA_8E_E6_c105_254521.htm 愚人节的起源 每

年4月1日是西方的民间传统节日愚人节。愚人节起源于法国

。1564年，法国首先采用新改革的纪年法格里历（即目前通

用的阳历），以1月1日为一年之始。但一些因循守旧的人反

对这种改革，依然按照旧历固执地在4月1日这一天送礼品，

庆祝新年。主张改革的人对这些守旧者的做法大加嘲弄。聪

明滑稽的人在4月1日就给他们送假礼品，邀请他们参加假招

待会。并把上当受骗的保守分子称为“四月傻瓜”或“上钩

的鱼”。从此人们在4月1日便互相愚弄，成为法国流行的风

俗。18世纪初，愚人节习俗传到英国，接着又被英国的早期

移民带到了美国。 愚人节的过法 从1564年开始，每逢4月1日

便互相愚弄已成为法国流行的习俗。18世纪初，愚人节习俗

传到英国，接着又被英国的早期移民带到了美国。在这些国

家，人们常常为欢度愚人节而组织家庭聚会，用水仙花和雏

菊把房间装饰一新。比如，典型的传统做法是布置假环境，

如把房间布置得像过新年一样，等客人到来时则祝他们“新

年快乐”，令人感到别致有趣。如今的愚人节在美国已主要

是淘气的男孩子们的节日。 最典型的愚人节整人方案 愚人节

最典型的活动还是大家相互开玩笑，捉弄对方。比如，小孩

子会告诉父母说自己的书包破了个洞，或者脸上有个黑点，

等大人俯身来看时，他们就一边喊着“四月傻瓜”，一边笑

着跑开去。 Poisson davril ！ Pourquoi ？ Jusquen 1564， sous le

règne de Charles IX （1550-1574）， lannée débutait le 25



mars ou le 1er avril （jour de Paques）。 - Charles IX - Par

ordonnance （Edit de Roussillon， le 9 ao？t 1564）， le Roi

institua le début de lannée le 1er janvier. Jusquen 1564， on avait

coutume doffrir un cadeau （les étrennes） à ses proches le jour

de lan vers le 1er avril. A partir de 1564， par habitude ou par

opposition， on conserva cette habitude en offrant un petit cadeau

symbolique. Mais pourquoi offrir un "poisson" davril ？ Plusieurs

versions saffrontent et la nuit des temps napportera pas de réponse

définitive à cette question. Certains avancent que le "poisson

davril" serait devenu "poisson" parce quau début du mois davril la

lune sort du signe zodiacal du Poisson. Daucuns pensent que，

comme cest la période de frai des poissons， on faisait une farce en

offrant un "poisson davril" dans la période où la pêche était

interdite. Dautres enfin supposent que， début avril correspondant

à la fin du carême chez les chrétiens où on ne mange pas de

viande mais plut？t du poisson， on continuait ainsi à offrir un

"poisson" après le carême. Quoiquil en soit， le 1er avril reste un

jour convivial et une plaisante excuse pour jouer des tours à ses

meilleurs amis. Le "poisson davril" du 1er avril nest pas uniquement

fran？ais mais aussi européen sachant que ce nest pas toujours le

symbole du "poisson" mis en avant chez nos voisins européens ：

en Belgique et en Suisse （"Poisson dAvril"）， aux Pays-Bas， en

Allemagne （"Aprilscherz"）， en Angleterre （April Fools Day）

ou en Ecosse （"Gowk ou Cuckoo"）。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


