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8_AF_95_E5_A4_A7_E7_c67_254835.htm 中医护理历来在祖国

医学整体观、辩证观的理论指导下，强调“三分治，七分养

”，坚持“防重于冶”的原则，“圣人不治已病治未病”。

在临床护理实践中，强调入是一个以脏腑、经络、气血为内

在联系的有机整体，强调人体与自然界与社会的关系，进行

辩证施护。通过望，闻、问、切四诊手段获取病情、个体状

况、心理、社会环境等信息，应用中医八纲辩证的方法加以

分析、归纳，确立病人的证型及存在或潜在的健康问题，提

出因时、因地、因人而异的护理措施以及健康指导。 目前，

在全国2100多个中医医疗机构中，有6万余名护士以上技术职

务的人员从事中医护理工作，成为发展中医事业的一支必不

可少的专业队伍。其中还涌现出一批既有丰富临床经验，又

有一定科研能力和管理水平的中医护理技术骨干。中医护理

的专业教育与在职教育也已初具规模。 中医临床护理通过几

十年的实践，已总结出一套从理论到临床的辩证施护方法和

具有中医特色的操作技术。除药物，针灸疗法外，还有放血

疗法、拔罐疗法、刮痧疗法、熏洗疗法、敷药法、贴药法、

推拿疗法等许多行之有效的治疗方法。 围绕“以病人为中心

”创建具有中医特色的整体护理，对中医界的护理人员来说

是新的课题和挑战。为适应现代护理模式转变的需求，在护

理工作中充分发挥中医特色，促进中医护理学术发展，欢迎

广大护士朋友在中医护理技术方面踊跃投稿，充分发扬我国

中医护理特色优势，让中医这颗灿烂的明珠大放异彩。
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