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7_A0_94_E5_85_A8_E7_c67_254974.htm 一、考前注意事项 考

场上的正常发挥，与考试前几天的休息至关重要。我个人认

为，长期的紧张备考使考生的身心非常疲惫，考研后期的复

习效果不会非常好，考试前几天的超强度复习，学不了多少

东西，学到的东西也很可能不考（如果认为考的几率很大，

就不应该放在考试前几天才看）。 考试前几天的超强度复习

会让考生更加疲惫，影响考场正常发挥，得不偿失。所以考

生。 要逐渐减少复习时间，要重视休息。离考试越近，考生

越紧张。太紧张会吃不消的，所以考生还要注意缓解压力。

考生要试着以一颗平常心对待考研。通过转移注意力可以达

到短时间缓解压力的目的，这包括跟同学聊天、跑步、听音

乐，甚至大哭大笑等。 备考过程的辛苦和紧张焦虑，使考生

的体质普遍较差，对疾病的抵抗力不强，容易得感冒。感冒

了肯定影响复习和考试了，所以要注意预防感冒。别骤减衣

服，天气变冷时要及时添加衣服。同时，考前的紧张焦虑使

很多考生胃肠道功能紊乱，容易消化不良，甚至拉肚子。所

以考前的几天，进口的食物，卫生一定要有保证，同时要符

合自身饮食习惯，吃的时候要细嚼慢咽。 麻烦的产生往往由

于忽略和轻视！考试前的一些看似细微的准备如果忽略了，

可能会导致很大的麻烦。证件，考试工具等应在考前准备齐

全。如果方便，可以让同学帮忙检查一下。为防治铅笔断头

，签字笔不下水，笔最好有备用的。签字笔或钢笔下水要均

匀，流畅，颜色最好是纯粹的黑色。有时候，钢笔写的字在



卷面上会扩散，如果这样，最好别用粗头钢笔。如果对考场

环境不是很了解，应提前去考场熟悉环境。 我只是根据我的

考研经历列举了一些注意事项，难免有些不全面。考生应该

根据自身情况，多考虑一些可能发生的意外。对任何可能出

现的问题，即使出现的几率很小，都提前考虑应变措施。 二

、考研考场注意事项 1、稳定心态，及早进入考试状态 离考

试越近，考生的心情越烦躁。吃不下饭，睡不着觉是常有的

事。考研不仅是对考生学习水平的考查，同时也是对考生心

理调节能力的考验。这时候的考生要记住：不管之前的备考

过程怎样，复习效果如何，在考场上，一定要相信自己，一

定要振奋精神，发挥出最好的水平。在考场上，适度的紧张

会让大脑运转速度加快，使头脑更为敏捷。但过度的紧张 会

让大脑一片空白，无所适从。越看重考研结果越容易紧张。

如果紧张到无法正常做题就不要勉强做题，静下心来，什么

也别想，花一两分钟时间深呼吸，然后稳定心态，重新做题

。 2、答题前的看题很重要 试卷发下来后，监考老师会要求

考生检查卷面是否完整，清晰，要求考生填写姓名、准考证

号、报考学校等。填完后，在正式答题前还有几分钟的时间

。考场上，分秒时间都很宝贵，所以考生别浪费这几分钟的

时间，应快速看题。英语可以先看作文部分，把握作文的主

旨要求，构思写作提纲。然后再看翻译，思考如何用恰当的

单词，正确的句式进行翻译。如果有时间再看其他。政治、

英语和专业，先从选择题入手，再名词解释及其他。看题的

原则是从简单到难，通过看题，可以知道一些简单题目的答

案；在正式做题时，由于之前的看题，更容易理解题目的意

思，更快的形成做题思路。看题的时候，一定不要在试卷上



做标记或写答案，这是不允许的。 3、一些做题建议 A、合理

安排做题时间，最大限度获得高分 考场上，考生们容易犯两

个毛病。一是由于过度紧张，本可以轻易做出的题目不会做

。从这道题跳到那道题，又从那道题跳到其他题目。浪费了

很多时间，却没有做出多少题目。二是从前往后做，碰到不

会做的题目，不懂得放弃，在一道题目上花时太多，后面的

题目没有时间做。考场上，考生应按照从前往后，由简到难

的顺序，一道题目一道题目的攻破，碰到实在做不出的题目

，要学会放弃，要先做那些花时少，得分快的题目，在时间

允许的情况下，再啃那些偏题、怪题、难题。 B、卷面整洁

、清晰，答题字数得当 卷面的整洁、清晰是最基本要求，但

我们的很多考生往往做不到这一点。想想看，老师批改那么

多的试卷都要晕头转向了，再揣摩、猜测考生试卷上写的什

么字，怎会有好心情？字写的不好没关系，但总得让老师看

起来不费劲。做题时，碰到不会做或没把握的简答题、问答

题，我们建议在卷子上写一些相关文字，能得一分算一分，

得不到也不会有什么损失。对非常确定的题目大可不必多此

一举，这有可能让老师没发现关键答题点，出现失分现象。

C、英语作文一定要检查 基本的语法知识错误和常见的单词

拼写错误是英语失分的一个很重要原因。我们不经常用英文

写文章，所以写作的时候，很容易犯一些“显而易见”的语

法错误。写完后，如果稍微认真检查一遍，就会发现这些错

误，从而避免一些不必要的丢分现象。所以考生们一定要腾

出少许时间检查作文。 三、考研考后注意事项 一门课程的考

试结束同时也意味着将要面临另一门课程的考试。所以一门

考试结束后，是没有时间回味的；如果考的不好，也没有时



间沮丧或埋怨；更不要跟同学对答案，或打开书本查答案，

这除了自讨苦吃外，对整个考试没有任何好处。考完一门后

，应及时调整心态，以更饱满的精神投入到下一门考试中。
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