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E6_9D_A5_E4_BA_BA_E6_c67_254976.htm 考研已经是去年这

个时候最关心的事情了，现在回过头看看自己走过的考研路

，有点感触，所以抽空写了下来，希望对各位有所帮助。 我

不是一个聪明的人，对于聪明者的做法不甚了解，所以只能

给和我类似的不太聪明的同学一些忠实的建议： 考研考的不

是你的聪明，而是你的毅力、勤奋和持之以恒！！ 因为不聪

明，所以复习就更加慎重： 1，不买很多的参考书。每门都

选择那些质量高而且符合自己口味的书籍来看。 2，不去跟

人家攀比，特别不喜欢跟人家比看书看的几遍几遍等。很无

聊的事情，内容掌握的程度和你看的遍数没有直接的比例关

系。但是，当你复习的很吃力的时候，就到了你该向人请教

和谈论各自进度的时候了，这样可以避免你闭门造车，偏离

航线。根据和同学的交流你可以及时的更正。但是，千万不

能被别人牵着鼻子走，应该有自己的步骤和规划。注意，越

是到后期这种定力是越为重要的。 3、把目光放得长远一点

。不要仅仅看到我们学校的水平，要考虑到全国学生的水平

。要打听好，考上你想上的学校比较保险的分数是多少。然

后根据自己的能力给自己各科打分，你就会发现你应该在哪

里努力，哪里有较大的改进可能，然后不断的向自己的目标

迈进就行了。不断的超越自己是击败对手的最好武器！！ 4

、利用好时间。时间是金子！越到后面你会越恨时间少。十

一国庆节左右，你就会发现你的起床时间会越来越早，睡觉

时间是越来越少了。所以有效利用时间是非常关键的。要把



每一分时间都抓住，都利用好。 5、制定计划。没有计划，

你很容易被外界干扰，自己也很容易麻痹自己，形成拖沓的

习惯，白白浪费宝贵的时间。计划要分成大计划和小计划。

大的计划就是长远目标---你要达到什么样的水平，补充那些

空白，增强那方面能力等；小的计划就是短期安排----你要看

完那些书，听完那些磁带，以及每周每天的生活时间安排比

如起床、早读、上课、午休、复习、睡觉、锻炼时间等等。

6、懂得舍弃。对于生活中的一些事情，我们应该能够分清轻

重缓急。有时候什么都想抓可能到头来什么都抓不到！如果

你决定考研，而且下定决心一定非成功不可，那么你就应该

让生活和学习中的一切事情为考研让路。因为现在对你而言

，考研是最为重要的！！！ 7、调整好心态。心态对于考研

的重要性是不能不重视的。其实前面几条如果你能够做到就

已经为你调整好心态做了充分的准备。不要让生活中的琐事

影响你的心情和正常的学习时间。要和同学、室友、老师、

朋友处好关系，要使自己生活在一个风平浪静的氛围里。偶

尔厌学，不要紧，干脆我一天都不学，出去玩个痛快，晚上

洗个热水澡，静下心来，分析这一段时间完成的任务和表现

的如何，然后思考下一个阶段自己应该怎么做并拟订计划，

然后睡个好觉，第二天重新投入。 8、相信自己。信心是你

前进的力量。你要知道只要你踏踏实实的走完考研这段历程

，胜利肯定会属于你。人多没有关系，因为有竞争能力的不

多，能够坚持走完这条路的就更不多了，所以只要你坚定的

走下来，你成功的机会就已经不低了，再加上你的辛勤的汗

水，成功自然是水到渠成，指日可待了！！ 100Test 下载频道
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