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她的第一个文凭证书 不能靠别人怜悯，更不能怨天尤人，那

样是没有用的，只会恶化自己的生活，要得到社会的承认，

就要付出百倍的努力，和肢体健全者站在同一起跑线上竞争

。 尽管不能参加高考，但郭晖练坐的功夫也没有白费，她再

也不会被完全困在床上了。1990年的一天，郭晖坐着手摇车

在河北建筑工程学院校园里散步，碰见了父亲的同事张明老

师。张老师听了郭晖的情况说：“你可以参加自学考试嘛。

自考不用进学校，在家里就可以自学，你可以一门一门地学

，一门一门地考，只要通过规定科目的考试，就可以拿到毕

业文凭。我觉得英语专业挺适合你的，学成以后可以在家里

搞翻译，省了出门的麻烦。” 这是郭晖第一次听说自学考试

这件事。她走上英语诗歌研究道路，最初的启蒙者应该是张

明老师，所以至今提起张老师，郭晖还充满感激。这时正好

学校开了一个英语自考辅导班，郭晖报名参加了辅导班。

1991年4月，郭晖报考的英语语法、英美概况和英语综合技能

三门课一次性通过。这第一步的成功，大大增长了郭晖的信

心，也鼓舞了全家人，妈妈操劳过度的脸上露出了宽慰的笑

容。1993年6月，郭晖终于通过了英语专科专业所有9门课程

的考试，取得了英语专科毕业文凭。 “这是我至今获得的第

一张文凭证书。”郭晖悲喜交集。 有了英语文凭，妈妈想在

学校为郭晖找个教书的工作，可是人家说专科文凭学历太低

，要在本校任教，至少要本科学历。郭晖听了，马上就要报



考自考本科。可妈妈说不行，你体质本来就差，这两年学专

科身体透支，再学本科肯定吃不消。先休息两年再说，郭晖

听了妈妈的话，做起了家教。先是教本校老师的孩子，从小

学开始，后来又教初中、高中，先是教各科，后来就专教英

语。 苦难和不幸让郭晖早熟，她知道父母不容易，为自己治

病，家里负了两万多块钱的债，而现在父母两人的工资加起

来每月才200多块钱，他们的负担多重啊。做家教第一个月，

郭晖挣了125元，当她把钱交给母亲时，心里好高兴。由于郭

晖辅导认真，教学效果好，名声渐渐传了出去，收的学生越

来越多，最多时达百人，开了好几个班。每月收入有五六百

元。在上个世纪90年代，月收入五六百元已经是相当大的数

目了。“原来曾为郭晖日后的生计犯愁，可现在她能养活全

家了。”妈妈欣慰地说。 但郭晖想，虽然做家教是个不错的

工作，也挺适合自己，但她不甘心：“我要继续拼搏，看看

自己到底有多大的潜力？”1995年7月，郭晖在“休息”了两

年之后，重整旗鼓，在原来自考英语专科毕业的基础上，又

开始艰苦地学习自考英语本科课程。 终于踏入了英语诗歌研

究的最高殿堂 孟子说，天将降大任于斯人也，必先苦其心志,

劳其筋骨。在通往最高学术殿堂的道路上，老天好像故意给

郭晖设置重重阻碍考验她的意志和耐力。 郭晖学习本科自考

课程一年后，传来消息说，河北建筑工程学院和山东大学联

合举办英语专业硕士生班，入班进修学习3年，通过规定课程

的考试和第二外语国家统考，完成一篇合格的毕业论文，即

可以申请硕士研究生学位。郭晖具备报考资格，要求参加这

个进修班。爸爸见女儿心性果决，便咬牙交了17000元学费为

她报了名。 1997年10月，郭晖拿到了英语自考本科毕业证书



。第二年7月，她学完了研究生班的课程，完成了硕士论文，

通过了第二外语日语的国家统考，就在她准备申请硕士学位

时，下来一个文件规定，要求申请硕士学位同等学历的申请

者，不论曾是正规学校的毕业生还是自考生，必须本科毕业

三年以后才能申请。这样郭晖不得不在三年后的2001年再次

报考全国统考的第二外语才能有资格申请硕士学位，这次她

又选择了法语作为考试的第二外语。2002年，郭晖终于通过

了第二外语的考试并取得了硕士学位。 今后的路怎么走？郭

晖的导师李绍明先生建议她考博。因为郭晖要考的专业的博

导参加过她的硕士论文答辩，了解她的科研实力，所以报考

山大的博士应该没有问题，但李绍明教授建议郭晖报考北大

。郭晖抱着试一试的心情给北大英语诗歌研究方向的沈弘教

授写了一封信。 没想到一个星期后，沈教授就回信了。信中

说：“欢迎你报考我的博士生，我们会根据成绩择优录取，

望积极准备。”沈教授还留下了他的E-MAIL地址，只字没提

郭晖残疾的事儿。看着沈教授的信，郭晖领略到了北大人的

胸怀大度，感到了人世间的温暖和关怀。2002年12月，郭晖

战胜了所有竞争者，考取了沈先生的博士生。她选择英国17

世纪诗人琼生作为研究方向。琼生，这位博学的诗人，曾读

过古希腊、古罗马大量的经典著作，要研究他的作品，就要

看懂影响过他的书籍。这个课题难度之大令一般学者望而却

步，但郭晖说：“克服障碍，解决难题正是我多年形成的习

惯，也是我的生活态度。”郭晖打算延期一年把博士论文作

好，然后到英国、希腊留学做博士后研究。 为让生命的飞鸟

高翔而牢牢守住梦想 痛苦和磨难是生命的一部分。没有十全

十美的幸福，一个人再顺利，也不可能没有痛苦和磨难。承



受痛苦和磨难，是学习生活的第一课，我们应该补上缺少的

这一课。 采访郭晖，我始终被她宁静的外表下，一种不动声

色的坚毅所感动。当今社会生活节奏加快，人们工作和生存

压力增大，挫折感、失败感带来的痛苦、甚至不幸已屡见不

鲜，有的人在压力下精神崩溃了，他们被困在工作、恋爱、

人际关系等等所编织的网中得不到解脱，有的人甚至轻生自

杀。看着坐在我对面的郭晖，我想，要说痛苦，郭晖应该是

最痛苦的人之一，要说不幸，郭晖应该是最不幸的人之一，

可是她为什么如此平静？她所经受的磨难和不幸，为什么在

她的脸上找不到一丝痕迹？ “承受痛苦和磨难，是学习生活

的第一课，我们应该补上缺少的这一课。学校、家庭和社会

要积极引导青少年，让他们经受一些挫折，让他们明白什么

人都不可能一帆风顺，每个人都要增强承受痛苦和磨难的能

力，这对以后的人生道路是非常重要的。我的遭遇虽然很不

幸，但是我遇到了很多好人，他们在我成长的每个转折点上

，都起到了非常重要的作用。我的爸爸妈妈、河北建筑工程

学院的张明老师、山东大学的李绍明老师、北京大学的沈弘

老师，如果没有他们，就没有我的今天。” 郭晖脸上露出灿

烂的笑容。她轻声朗读了自己译的美国诗人兰斯顿休斯的一
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