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https://www.100test.com/kao_ti2020/255/2021_2022__E6_97_B6_E

5_B0_9A_E8_8B_B1_E8_c67_255237.htm 收录B-BOY动作及其

它相关名词独家中文解释。这个记号 (*) 将标示出动作的困难

度。五个(*)是最高难度的，一个(*)则是最简单的

。B-BOYBreaking boy,boogie boy，只要是跳 break 的都叫

b-boy。CREWB-boy 的团体。BATTLE个人或 b-boy 团体间的

挑战(俗称尬舞)。BURNED专门用来指称在尬舞时被打败的

团体或个人。ROUTINES由几个舞者一起连结或执行舞蹈动

作。PERFECTIONS指的是一个 b-boy 最好的动作。WACKED

or WACK当一个人做错了动作。SLIDES拉着自己滑过地板

。Slide 这个名字就告诉b-boy 该做" 滑"的动作。BITE从别人那

里偷学动作。1990(***)B-boy 倒立且旋转，然后随着身体重量

的移转由一只手换到另一只手做动作，做到脚着地为止。(俗

称手转)2000(*****)用一只手倒立，尽可能的旋转直到脚着地

为止。(又称倒立手转)AIRPLANES(****)风车加上双手向两旁

尽量伸展高到你可以以抓住它们。AIRSWIPES(*)开始时，双

手双脚都放在地上，脸朝上。一只手支撑住身体的重量脚往

上踢然后旋转, 在脚着地前另一只手先着地。如果做的正确的

话应该整个身体都能旋转到。APPLEJACKS(**)一个最基本的

动作向其它b-boy挑战尬舞。双脚蹲下，背向后仰双手支撑，

然后一只脚向空中踢，踢的越高越好。然后双脚向后跳跃，
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