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E6_80_A7_E6_8A_95_E4_c67_255258.htm 保险作为孝敬、保障

家人两全的礼物，逐渐受到新潮人士的青睐。按不同年龄层

女性的核心保障需求应做不同的投保指南。 准妈妈 女性专享

保险很关键 【年龄阶段】30岁左右 【核心保障】这时的女性

兼临事业和生育的压力，还有常见/高发女性疾病发病年龄提

前、妊娠并发症、新生儿先天疾病等风险的困扰。马丽则认

为，这一年龄段的准妈妈也是家庭收入的主要来源，如有余

力，还应考虑购买保障型为主的寿险。此外，意外、医疗保

障也可酌情配置。 【投保指南】女性疾病险、妇婴险。国寿

、中宏、信诚、国泰等都有。另外妇婴险通常有年龄要求，

投保时也要已怀孕并有孕周限制，准妈妈们应看清条款。 新

手妈妈 保额要达年收入5－10倍 【年龄阶段】30－35岁 【核

心保障】初为人母的女性非常需要保障，因为此时上有老下

有小，事业家庭都得兼顾，因此投保一份寿险很必要。其保

额应该为年收入的5－10倍。这样万一将来出了意外，起码家

庭生活可以维持5－10年不变。同时，意外、医疗险也要考虑

。 【投保指南】各大寿险公司都有，一般终身寿险保费比两

全便宜。 顶梁柱妈妈 养老规划要趁早 【年龄阶段】35－50岁

【核心保障】如果说之前妈妈们有结婚生子、买房买车的压

力，还没来得及规划养老的话，现在就要赶紧考虑了，还有

重大疾病险也要加上。因为35岁以后投保费用增加，而且40

－50岁会开始进入疾病高发期。条件允许的话可以考虑具有

理财性质的保险。马丽也认为，中年妈妈家庭结构稳定，有



的孩子已经成人，想给母亲尽孝心但刚上班收入不高，可以

给母亲规划一些基础类的重疾险。 【投保指南】各大公司都

有相关险种。平安的专业养老险公司也已进入江苏。可按需

投保。 安享晚年妈妈 意外险是必保险种 【年龄阶段】50岁以

上 【核心保障】两位精英都认为，50岁以上母亲才开始投保

会比较尴尬。因为很可能出现保费、保额倒挂现象。即投保

的最终保费是6万，可能保障只有5万。但他们还是建议有条

件的子女，可给母亲买份寿险尽孝心，因为毕竟风险无所不

在。另外，人过中年，身体健康状况会越来越差，极易发生

跌倒、扭伤等意外情况，对此年龄段的母亲来说，意外险是

必保险种。此外，马丽建议子女可以投保一份护理险，这一

险种去年才在我省出现，万一母亲不幸得了重病长期卧床不

起，每半年保险公司会支付一份看护费用。 【投保指南】意

外险各家都有，但一般为老人只提供到65岁。不过现在也有

公司如阳光财险的老人骨折险，专为50岁到85岁老年人“量

身定做”，首次将最高承保年龄延长到85岁，百元保费可买

到万元保额，一年一保。而护理险现在人保健康和国泰都有
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