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，与大多数同学筹划和家人、朋友外出游玩不同，我的假期

主旋律是边复习边做家教。 我去年考入中国传媒大学继教院

。虽然是名大一新生，但经过近两个月的学习，我已基本适

应了学习和生活节奏，对所学课程及大学生活也有了一定了

解和认识，这让我更明确了自己大学四年的方向：考下普通

话一级甲等证书、英语学士学位考试、导游证等，为给自己

的将来打下基础，所以五一7天长假将成为我入学后的第一个

“加油站”。 我所学的专业是播音与主持艺术，上学之前，

一直感觉自己的声音条件不错，但考入大学后，才知道自己

其实只会了一些皮毛。7天长假，我会好好练习语音发声。我

给自己安排的初步计划是：每天早起做半个小时语流气息练

习，练半个小时舌面音，避免出现尖音以及强气流声，每天

收听播音节目，体会不同语言环境下的不同播音状态。 除了

语音实践方面，课本中的理论知识也是我要集中消化的。因

为刚开始接触专业知识，我对理论知识还没有给予足够重视

，再加上平时上课也是忙于记笔记，所以对一些内容还没有

完全理解和掌握。这也让我越来越意识到，只有熟练掌握理

论知识，将实践与理论相结合，自己的语音发声、发声方法

以及气息控制等才能更准确和游刃有余。长假里，我会细致

地再学一遍理论知识，认真体会老师的授课内容，把以前一

知半会的内容弄通弄懂。 在“温故”的同时，我还会“知新

”，对尚未学习的课本知识提前预习，标注出重点和难点，



为假期结束后的开学打下基础。对于大学的学习生活，我体

会到的是一种紧迫感，因为课堂上的教学节奏很快，稍不留

神就会被落下，就算是聚精会神听讲，有时也会因为知识点

陌生而跟不上进度。所以，课前预习对我来说很必要也很重

要，只有带着问题去听课，才能收到更好的学习效果。 去年

成考时，由于我总结了一些学习方法和经验，所以各科成绩

比较优秀。周围一些也准备报考成考的同学知道后，要我利

用7天长假和他们交流一些学习体会。所以除了安排自己的学

习外，我在长假里的第二项重要安排，就是为准备参加今年

成考的同学辅导功课。通过辅导，让他们分享我的学习经验

，考上自己理想中的大学。 “高起专、高起本的教材、考试

科目都有哪些啊？”，“真担心自己考不上，都很多年没摸

课本了”，“我的压力好大啊！来自家人、朋友的诸多压力

”⋯⋯同学们所有的这些问题，我之前也曾经遇到过，所以

我更能体会他们的感受，这也让我坚定了帮助他们的决心。 

何为“黄金”？也许很多人理解为钱财，但我这个长假的“

黄金”，却是知识的储备、能力的培养，以及助人的快乐。
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