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自驾游前后汽车保养 出游前 1、汽油是否已加满。另外，为

了安全，一般不提倡自带汽油。 2、机油是否足够。建议最

好能随车适量带一些机油，以防途中缺少时补加。 3、冷却

液是否足够，不足时要补充，补充后要排气。冷却液最好能

随车带一些。 4、蓄电池是否工作正常，一般车辆使用的都

是免维护电瓶，电瓶上面的指示窗口为绿色时为正常。 5、

轮胎（含备胎）气压是否符合标准，是否出现老化裂纹或创

伤。 6、是否带齐应急所需的随车工具，千斤顶、打气泵等

。 归来后 长途跋涉后，首先应对汽车底盘、轮胎钢圈、前后

灯、保险杠、门窗玻璃等车身外部进行全面清洗。 车主可以

自行检查轮胎是否有明显的外伤、刮痕。如果轮胎侧部有明

显的伤痕，最好更换轮胎。保养时首先应检查轮胎气压状况

、磨损状况，螺母有无松动或脱落，除去双胎间或胎面上的

嵌入物及铁钉等尖锐杂物。如果驾驶中有跑偏或打摆的现象

，则需重新做四轮定位或制动平衡。 自驾游应急修车窍门 旅

途中驾车外出难免会出现一些故障。现将一些简便易行的应

急修理方法介绍如下： 1、油箱损伤：发现油箱漏油，可将

漏油处擦干净，用肥皂或泡泡糖涂在漏油处，暂时堵塞；用

环氧树脂胶粘剂修补，效果更好。2、油管破裂：油管破裂时

可将破裂处擦干净，涂上肥皂，用布条或胶布缠绕在油管破

裂处，并用铁丝捆紧，然后再涂上一层肥皂。3、油管折断：

油管折断时可找一根与油管直径相适应的胶皮或塑料管套接



，两端再用铁丝捆紧。4、缸盖出现砂眼而漏油、漏水：可根

据砂眼大小，选用相应规格的电工用保险丝，用手锤轻轻将

其砸入砂眼内，即可消除漏油、漏水。5、气门弹簧折断：可

将断弹簧取下，把断了的两段反过来装上，即可使用。 自驾

游保险注意事项 1、出游前要客观分析行程中可能遇到的风

险，选择适当的险种。2、投保车险时要看清楚保险条款中有

没有对行驶区域的限制。目前人保财险的保险条款中行驶区

域可以是中华人民共和国境内（不含港、澳、台地区）。3、

行车区域比较广的车主在选择车险时要特别注意保险公司的

服务网络及异地理赔能力，以确保车辆无论在何处出险，保

险公司都能及时提供理赔服务。4、出游必须携带的保险相关

单证：保险单正本、被保险人身份证、车辆行驶证、驾驶员

驾驶证。5、异地出险后，首先要保持冷静，尽快拨打自己保

险公司的理赔电话，联系保险公司在当地的分公司，由当地

公司提供理赔服务。 德孟 古蜀三国游徜徉历史深处 黄金周自

驾宝典。川北篇 解说词 “五一”黄金周，徜徉在本报川北各

城市驻站记者为你精选了“处女”景点中，让您与大自然零

距离接触。蜀道之难，难于上青天。但如今你不必担心，现

在的蜀道已经一马平川。 出发地点：成都 自驾游程：5天 旅

游线路：成都-广汉三星堆-德阳-中国银杏沟-绵阳仙海-江油

重华中国火药之乡-广元昭化古城-苍溪寻乐书岩-阆中古城-南

充-返回成都。 德阳游。追忆三国登山游湖 导游：苏定伟；

护游热线：0838-8926800 [行]早上从成都出发，约半小时就到

广汉，游过三星堆和段家大院后，向德阳出发，赏孔庙，上

白马关观庞统祠墓、诸葛双忠祠、张任墓等三国文化遗址。

登蓥华山、九顶山；欣赏石刻艺术墙、游旌湖。此外，还可



到绵竹游云湖森林公园、“中国银杏沟”。 [住]德阳大酒店

、旌湖宾馆、广汉西园大酒店、华西宾馆等。此外，绵竹沿

山风景区分布着众多农家乐，干净舒适，价格便宜。 [吃]广

汉正宗“连山回锅肉”、缠丝兔、什邡板鸭、罗江豆鸡、果

汁牛肉、清真全席。中江面、红白豆腐干。 [购]三星堆青铜

艺术品、绵竹年画、中江挂面、红白茶、红白豆腐干、什邡

雪茄烟、剑南春白酒、罗江天府茶生、德阳酱油。 绵阳游。

惬意垂钓骑游仙海 导游：廖兴友；护游热线：13730717000 [

行]从德阳到绵阳后，可到仙海水利风景区垂钓，骑山地车环

游仙海。第二天到江油重华镇参观火药博物馆以及重华老君

山古硝洞遗址群。 [住]绵阳城区宾馆酒店星罗棋布；江油重

华镇可住农家客栈，也可回江油住宾馆。 [吃]绵阳特色米粉

、重华镇上百种野菜野味；从重华返回江油，沿途可品各式

肥肠菜品。 广元游。 导游：青兴海；护游热线

：13308129987[行]从江油出发，约1个半小时就到广元，许多

三国故景十分值得一游，如古蜀重镇昭化；游完昭化古镇，

可从广元出发，顺国道212线南行120公里到苍溪县，游东青

镇，该镇有独特的寻乐书岩（又名贾家洞）。 [住]昭化住宿

条件较差，最好选择广元城。苍溪县城有按二星、三星等标

准修建的酒店多家，环县城有多家农家乐，宾客可头枕嘉陵

江涛声入眠。 [吃]游昭化，最好在怡心园就餐，此处建筑是

极具代表性的古院落，坐太师椅，品尝八仙桌上的腊肉、土

酒。在苍溪县城滨江大道及城内十多家饭店和嘉陵江边的两

艘游船上，可品尝河鲜。 [购]苍溪县是生态农业大县，农副

产品较多，价格低廉，可任意选购。 川南五日游揽尽山川秀

色 黄金周自驾宝典。川南篇 解说词 川南的内江、自贡、宜宾



、泸州四市，是旅游资源极为丰富之地，道路状况良好。自

贡恐龙博物馆、宜宾蜀南竹海、石海洞乡、佛宝原始森林等

历来是成渝游客出游的首选。“五一”黄金周将至，本报特

推出川南各具特色的精品小景点，设计了一条高质量的自驾

游环线，给川渝自驾车一族一个新鲜的选择。 出发地点：成

都 自驾游程：5天 旅游环线：成都-自贡-宜宾-李庄古镇-竹

海-江安夕佳山-泸州凤凰湖-张坝桂圆林-方山佛教胜地-隆昌

石牌坊-云顶古寨-返回成都。 早上从成都出发，自贡午餐，

晚观“五一”灯会；第二天早上到宜宾，中午品李庄白肉后

，晚上入住宜宾唯一五星级宾馆竹海世外桃园度假酒店；第

三天上午饱览竹海风光，午餐后到江安夕佳山川南古民居群

；之后到泸州纳溪区的凤凰湖景区，然后抵达泸州城区；第

四天早上前往张坝桂圆林，然后到川南小峨眉方山，晚上可

住山顶，也可返回泸州；第五天早上，沿隆纳高速到隆昌县

城，观隆昌石牌坊和云顶古寨后，沿成渝高速返回。 自贡游

。观盐业发展史 导游：罗暄；护游热线：13890069909 [行]从

成都或重庆出发，经成渝高速公路约3小时到达自贡，从大山

铺高速路出口，第一站到被称作世界上第一口最早由人工钻

凿的超千米深井全国重点保护文物海井参观（门票20元/人）

。然后驱车到距此15分钟路程的大塘山盐卤温泉浴场，尽情

享受牛奶泉、盐温泉、六福汤、花草温泉、酒温泉等各式特

色温泉带来的清爽与愉悦（门票48元/人）。 [住]沙湾饭店、

自贡汇东大酒店、雄飞假日酒店。 [吃]庆荣森豆腐脑水粉、

郑抄手；谢凉粉、燕握耙；盐都担担面；锅魁油茶、羊肉汤

；羊肉汤“周羊子”。 [购]自流井调味盐、加锌盐、加碘盐

；旭水大曲、美乐牌香辣酱、火边子牛肉、太源井晒醋、大



红袍红橘、九洪西瓜等。 宜宾游。品特色竹食美味 导游：田

富友陈章采 护游热线：1338839567813398210111 [行]从自贡沿

内宜高速40分钟即到宜宾。这里有一片藏在深山的世外桃园

：距江安县城35公里的仁和乡百竹海，竹海有奇特的响水洞

，“响水洞”没有洞，在数百米高的岩石下停步聆听，耳边

就会传来“哗哗”的流水声。 [住]江安县城有竹都大酒店、

橙乡宾馆等，收费较便宜。 [购]在蜀南竹海等景区买竹雕工

艺品。江安的夏橙正是上市季节。 [吃]百竹海的农家乐，有

竹海豆花、竹海腊肉、竹筒饭等。还有“全竹宴”。江安县

城的磕粉猪儿粑、红苕烧水鼻子鱼等。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


