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https://www.100test.com/kao_ti2020/257/2021_2022__E4_B8_AD_

E7_BA_A7_E4_BC_9A_E8_c44_257982.htm （1）拿中级实务举

例，不管基础好坏。1、制定计划，比如30天看完整本书，分

项到每一章，可以根据篇幅微调。2、按计划看书和讲义，列

提纲。根据提纲默背内容。3、通过几天摸索出自己的遗忘规

律，按遗忘曲线看书。4、看一章作一章习题，掌握考点在书

上如何体现。做错的题不写答案，做记号，过几天再做一遍

。5、在习题的基础上再看书和讲义，发现考点历历在目。6

、如此反复几遍，发现默背如流，思路清晰。0了，过关没问

题了！（2）正常人遗忘从你记忆时就开始了,只有复习能巩

固记忆,复习的小技巧我认为是在你熟读教材的情况下,用图表

或结构图概括章节要点,你回忆时脑子里就会有框架的概念,对

记忆比较有帮助,另外,复习时要按遗忘曲线及时的复习,空隔

时间不能太长,边数当然越多越好,还要滚动复习,

按1-1\2-1\2\3.......这样复习.因为记忆没人能帮你记,所以还是

按这个方法努力吧.（3）强化记忆的部分怎么说呢,我认为还

是要理解着记忆,怎么理解,也就是说你要把习题或讲义中的每

个知识点的分项选项自己大脑要明白为什么要这样,这样合不

合理?要搞清楚一点,考试不会说让你把内容一字不拉的写出

来,所以一点也别害怕,心态很重要,举例:存货减值迹象是什么?

分项你能记全?我也不行,但是我把那几项理解了,只要出选择

题,我就能理解着选对,根本不用记几条,每条是什么?毕竟不是

高考,要抓住出题人的心理,其他科目一样的方法,我说的你能

理解么?（4）先要静心,碰到这种时候一定要清楚一点,这种情



况很正常,学完第一遍印象不会很深的,所以第二遍复习才会觉

得累,跟没看过差不多,所以我认为你要赶快强化记忆了,否则

再按你的方法学3遍,内容可能还是模糊不清的.所谓强化记忆

就要列提纲,分明细,然后默背内容,这样一天可以把一章的内

容过好几遍的,达到默背的水平,说明知识点已经牢记于心了,

这样作题才不会感觉学过,但是怎么做想不起来的情况.千万别

烦躁,在学习中,努力和成果不一定成正比,也就是说,第二遍复

习完,可能只能给你增加10分,再学一遍,增加5分,越往后提高越

少,但是庆幸的是绝对不会退步的,在某一天,知识积累到一定

程度,就会有一个大的提高.所以我强调,心态要端正,方法正确,

努力了,过几门算几门,别给自己太大压力,我就是这样的,希望

下次见你回帖告诉我说,哎呀,我作题对了80%,好有信心呀.（5

）我认为,所谓的学习好其实就是会学习,掌握了好的学习方

法,才能事半功倍,好的学习方法运用在其他考试中也是屡试不

爽的,以前我老觉得怎么有些人那么厉害,考什么过什么,还学

的好象不是很刻苦,现在我明白了,学习前一定要找到一个好的

方法和适合自己的作息时间,我现在就是这样操作的,很有效,

傻学以前,作题对60%就很不错了,现在,一做就对80%,而且不用

重复很多遍,学的也不是很累.努力吧.大家智商记忆力都是差

不多的,一定都能学好学会考出高分的.（6）我说的强化记忆

只是针对记忆方面的,因为我以前老记不住,所以才用的这种方

法,有针对性的去记,而且记忆次数增加.自己感觉效果还可以,

最起码作题的时候所要用到的知识点或科目因为能默背,所以

思路还挺清晰的.讲到方法,我现在其实就是先看书预习,然后

听课件,这样如果预习时有疑问的地方听课件时可以注意听一

下,在全听懂的情况下,复习讲义内容,强化记忆,力求默背,按遗



忘规律复习,滚动复习,然后再看书,因为书本和讲义内容有些

不同,所以可以互补,（书讲的全些,但罗嗦\文字书本化难理解,

讲义重点突出,归纳总结对比好）,完成这些以后,做本章习题,

先做基础班练习中心,然后做习题班,有时间可以再学习应试指

南和答疑解货,甚至是轻松过关,题当然越多越好了,在作题中

会发现有些知识点没记牢\没理解透\运用到实际中不会等情

况,把作错的提做上记号,下次重点复习,解决它,最后花一个月

时间查漏补缺,看做过的习题,看书,最后花几天时间作几套模

拟试卷，别多，６套足以，这样一来，考试的时候题一拿上

，最起码都是曾相识吧，我觉得这样学算扎实了吧，如果这

样学还过不了，我真没办法了，改行先（7）我的方法不知道

适不适合你。这是通过我多次试验得出的结论。就不收费了

。。。呵呵。先要保证足够睡眠，我试验了好多次发现6小时

对我来说是底线，再少就适得其反了，比如我2天强行坚持到

凌晨5点，睡3个半小时，第二天就感觉昏昏的，2天加起来的

学习时间绝对不如2天都睡6小时的效果好 。所以并不是学的

越多越好，而是看你的身体能承受的底线是多少。具体时间

应该控制在（凌晨04：00－－-08：30睡4个半小时，中午午

休1－－-1个半小时），坚持几天后某一天晚上可能会非常瞌

睡，那么就加睡1小时，别多，起来后可能会还很瞌睡，但是

一会就好了，而且很清醒。也可以每天在晚上最瞌睡的时候

加睡1小时，效果也很好。除此之外，提神用的咖啡是必不可

少的，不喝根本坚持不了，通过试验，晚上11点到12点喝坚

持到凌晨4点刚好，也就是说药效长达4个小时，不会太影响

睡眠的，太晚太早都效果不好。男士可不定时抽烟，也有用

，女士就别采用了，不好看对身体也不好，嘴里还有味。我



本身就晚上比别人精神好点，如果碰到很早就瞌睡雷打不动

的朋友，这种方法是没用的，你们可以试试，根据你们的时

差调整，我们新疆上班时间是早09：30－－-13：30 中午15

：30－－-19：30。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


