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8_AF_95_E5_A4_8D_E4_c44_257984.htm 考试在即，考生己进

入复习的最后冲刺阶段。为了在考试中充分发挥自己的应有

水平，取得好的成绩，在紧张的复习过程中，考生还应该注

意调整应试心态。 1、认真研究考试试卷 要认真研究历年试

卷，特别是近几年的试卷，了解试卷题型、题量、考查点的

分布、考分的配置等等，做到心中有数。考生只有知己知彼

，才能百战不殆。 2、静心重温基础知识 考试成绩的好坏在

很大程度上取决于考生是否具有扎实的基础知识和过硬的基

本技能。考生往往在考前会不知所措，东一榔头西一棒，急

得团团乱转。其实，这时的考生应静下心来，细细浏览课本

，通读教材，侧重于知识的系统化和网络化，重温基础知识

。在此基础上，再翻阅一些复习资料，及复习时练习过的一

些练习和试题，发现缺漏，及时补上。不应再钻在某些小问

题上，以免因小失大。 3、确立良好心理素质 高度的自信心

是考生成功的秘诀，只有坚定自信，才可能调动自己的全部

精力。人的精神因素在特定的情况下起很重要的作用，良好

的心理素质是取得成功的重要条件。对于任何一次有份量的

考试，进行充分的心理训练，显得至关重要。高考主要考查

考生的基础知识和基本技能，但实质上也是考查考生的心理

素质水平。心理素质主要靠平时的培养、锻炼，临考前的积

极疏通和自我调节也能发挥一定的作用。 4、树立正确的考

试观 凡参加高考的同学都希望自己能考取，尽管近年来国家

招生计划不断增加，但考生人数仍然远远大于招生数，考生



要充分认识到高考是国家选拔人才的一种形式，中选与否，

与考生有没有发展和培养前途是不能相提并论的；在社会主

义市场经济大潮里，每位有技术有文化的劳动者，都能成为

四化建设的栋梁。 5、精力集中适度紧张 过度紧张的人，考

试成绩大多都不够理想；但在某种特定的环境中，缺乏适度

的紧张，往往又是造成考试成绩不佳的原因之一。适度紧张

，是积极上进有准备的紧张，现在有不少考生对任何考试都

抱着不在乎，考好考坏都无所谓的心理，不是积极紧张地去

准备考试，而是听天由命，既无责任感，也无紧迫感，这种

人也是难以取得好成绩的。 6、提前进入“考生"角色 考生在

临考前一天下午要先去熟悉一下考场，晚上不要开夜车，第

二天早上也要按时起身，准备好一切文具用品及准考证，提

前半小时到达考试地点，提前扮演“考生”的角色。考生进

入考场后到发卷前的一段时间往往可能出现过度紧张。碰到

这种情况，不要紧张，多做几次深呼吸，或数数字，或看看

考场环境，也可以想想以前做过的愉快的事，这样可以消除

过度紧张的心理。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


