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诉讼时效的效力 关于诉讼时效的效力，我国采取胜诉权主义

，即权利人的实体权利和起诉权利不消灭，消灭的只是请求

人民法院保护的权利。 例：甲向乙借款100万元，借款期为一

年。半年后，乙出国深造，3年后回来，向甲要求还款，甲还

款了。后甲听朋友说，该款已经过了诉讼时效期间，要求乙

返还。乙不返还，甲诉至法院，对甲的诉讼请求，人民法院

应（ ） A. 不予支持 B. 予以支持 C. 不受理 D. 支持一半 借款

的诉讼时效为2年，诉讼时效已过，但是按照《民法通则》38

条：超过诉讼时效期间的，当事人自愿履行的，不受诉讼时

效的限制。超过诉讼时效以后，义务人自愿履行债务的，又

以不知道诉讼时效为由反悔的，人民法院不予支持。根据《

民事诉讼法》有明确的被告、有诉讼请求、有事实和理由的

，人民法院应当受理。答案：A。二、 诉讼时效的期间 应掌

握诉讼时效期间是法定期间和可变期间。法定期间是指当事

人不能通过协议排除、延长、缩短诉讼时效期间。可变期间

是相对除斥期间而言的，诉讼时效期间适用中止、中断和延

长的规定，而除斥期间则不适用中止、中断、延长的规定。

普通诉讼时效期间是2年，特殊诉讼时效期间分三种情况：

（1）一年的短时效期间：①身体受到伤害（但如果身体伤害

是一个产品责任问题，适用《产品质量法》诉讼时效期间是

两年），②出售质量不合格商品未声明的（但如果有隐蔽瑕

疵的，有两年的追诉期）③保管物品而要求赔偿的④拒付、



延付租金（2）适用三年的诉讼时效：因环境污染造成损害的

（3）适用四年的诉讼时效期间：国际货物买卖合同纠纷。

（4）适用二十年的诉讼时效期间，它不适用中止、中断、延

长，而且是从行为成立之日起计算。 例：依照民法通则规定

，出售质量不合格的商品未声明的，其诉讼时效期间为（ ）

A. 一年 B. 二年 C. 三年 D. 四年 直接依照《民法通则》136条

的规定，答案：A。 三、 诉讼时效的起算 原则上是从权利人

知道或应当知道权利被侵害时起算，但司法实践中有具体规

定的，依照该规定。例：甲乙之间有一份借款合同，还款期

为1997年12月1日，但是将此事忘记，直到2000年才想起。这

种情况下，诉讼时效已过，因为有明确的还款期限的，以还

款期限作为“应当知道”的时间。 例：1974年1月1日晚张某

被人打成重伤。经长时间的访查，与1993年6月30日张某掌握

确凿的证据证明将其打伤的是李某。这时，张某应在什么时

候之前向李某提出要求赔偿的请求（ ） A. 1994年1月1日 B.

1994年6月30日 C. 1995年6月30日 D. 1995年1月1日 这里涉及到

二十年的问题，从权利受到侵害起超过二十年的，人民法院

不予保护。答案A. 四、 诉讼时效的中止 诉讼时效的中止一定

发生在、延续到时效进行的最后六个月内。诉讼时效的中止

的法定事由：不可抗力和其他障碍。“其他障碍”在民法通

则中规定了两条，在司法实践中还认为婚姻关系、收养关系

的存在也导致诉讼时效的中止。中止的效力：事由发生的期

间不予计算在内，事由消灭以后诉讼时效继续计算，要注意

是继续计算而不是重新计算。(北京安通学校提供) 例：甲（

女青年）、乙（男青年）。甲向乙借款一万元，时效期间还

剩一年，此时，甲乙结婚，两年后，甲与乙离婚。乙向甲主



张一万元的债权，是否受法律的保护（ ） A. 不受法律保护，

因诉讼时效已过 B. 受法律保护，因结婚而导致诉讼时效中止

，乙还有六个月的时效期间 C. 受法律保护，因结婚而导致诉

讼时效中断，该债权的诉讼时效重新计算 D. 受法律保护，结

婚构成诉讼时效延长的理由 按照现行主流观点看，男女结婚

导致诉讼时效中止的问题，不是诉讼时效中断和延长的问题

，结婚时，时效期间还剩一年，这并不导致诉讼时效的中止

，一直到最后六个月，才导致诉讼时效的中止。诉讼时效从

离婚之日起计算还有六个月。答案B 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


