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7_A0_94_E5_88_B6_E8_c73_258365.htm 一直没想过要写关于

具体考研如何复习的文章，一来因为这类文章网上实在太多

，记得当初看的时候总得仔细辨别，去伪存真之后再给自己

一番量身定做方能付诸实践，二来总觉得精神层面是关键，

只是强调方法会忽略考研致胜的真正东西，所以才写了三思

后起步那篇文章，觉得该说的都说了。三来看到网上文章，

动辄标题就是400几十分如何如何，想想自己似乎离这个分数

还有一点差距，就不敢轻易造次。不过最近好像问关于具体

复习方法的人多了起来，想想也是，物质决定意识，咱赶路

光靠精神头也不够，还得有辆好车才能风驰电掣，正如考研

之决心和方法的关系，所以在此在这先罗索一下写这篇方法

的初衷和目的，就是把我关于复习从初试到复试的得失全面

与大家分享，并客观的提出我的建议，希望有些许帮助。 我

想的原则： 1.太难非考要舍去。 2.重视真题勤反复。 3.科目

穿插细安排 4.保持心态放轻松 一、英语 提到这门课，也许是

很多人的老大难，很多人在大学期间就很不喜欢学英语，尤

其是理工科，可能更没有学习的氛围，所有的四六级考试也

总让人头疼。对于我来说，虽然我隔了一段时间考，可原来

的大学英语基础还不错，四级考了优秀，六级也一次通过了

，所以在考研初始并没有对英语觉得有太大的恐惧感，可是

就考研来说英语对我也是头一回，正如婴儿啼哭头一遭，还

是一头雾水，于是也在各个板块寻找方法和好的书籍推荐。

所以要相信自己，过程到了结果也就差不多了。 想想要得多



少分，对于基础还行的人来说，完全可以把英语考分目标订

到80，这个“订”并不是说指标真的要订，只是说你在心里

可能会有个预期，我自己一般喜欢订低点，我原先想我能

得75就可以，当然80以上更好了，最终我得了77分，也算完

成。不太好的呢，当然是过线或是60都看自己情况了，不管

什么情况，踏实的复习，都会达到自己那个理想分数的。那

就是一步一步来，单词，阅读，真题，作文，模拟，按部就

班就成，每一个板块我相信对于英语学习还可以的人来说应

该不难，可是心里也许信心还是不足，我原来就是，虽然还

可以，总还是不放心，差的怕赶不上，好的害怕阴沟里翻船

。 一开始就要着手英语复习了，单词多背几遍，直到大部分

看到就知其义，也不需要每个都记住，花大把时间要全记住

有点得不偿失。我用的愈敏洪编的考研词汇，在背单词这里

我喜欢循环记忆法，就是自己选几个章节，背完后再重新背

，然后继续下面的章节，后再选一段章节，再重头来过，总

之就是别重头背到尾之后再开始第二遍，得交叉循环往复，

科学表明这也是最符合记忆规律得方法，要不然全背完本书

再重复最前面得可能早就忘光了，我们就应该再要忘而未忘

之时重复，这样效果就好了。很多人不喜欢背单词，觉得是

个花时间，又没收效的事情，我觉得要想让英语成绩上个一

定水平这个环节不能少，也许枯燥，但放在考研之初就开始

做，相信还是有这个劲头的，每天其实也花不了多少时间。

单词这个基础打好了，就可以开始作阅读了，市面上阅读得

书真是不胜枚举，挑本好的，扎扎实实做好就行，最重要感

觉要符合自己得做的感觉，太难得就趁早抛弃，毕竟做了一

堆可能都不得要领。 在这里要提到考研阅读的关键是长难句



，在此推荐考试虫系列的一本阅读长难句，不错。很多文章

就是长难句很多，让人看的不明所以，所以阅读的首要任务

就是攻克这个难关，再读文章时切忌草草了事，选取文中重

点语句重点理解（一般阅读类书都会标明），不要囫囵吞枣

，似乎明白就行。我用的张锦芯编的阅读200篇，后来还选看

了星火精选120篇，这两本都可以，你可以选择需要的部分去

做，还有有些阅读书可能会列举很多所谓扩大词汇量的词汇

，这个你就依据水平而定把，我反正是都没看，不想浪费这

时间，因为即使我看了两三遍还是记不住，干脆就不看。给

自己一个安排，每天阅读几篇，按照规定每天完成就行。阅

读完了就是重头戏真题了，我把真题做了两遍，当然第二遍

其实非常粗糙的看了一下。这么说意思是要重视真题，他的

阅读文章的难易才是我们能够参考的，其他辅导书都有出入

，好好的做做真题，就相当于做了十分精致的一遍英语复习

，甚至如果没什么时间了，阅读类辅导书都可以不作，模拟

都可以不作，就只作真题。做的方法就和阅读差不多了。这

里要重点复习真题里出现的关键词汇，都是每年常出的。 关

于作文，这个说真的实在不用花太多时间，两篇作文，既是

得分的功臣，又是容易拿下的项目，也许你不这么认为，觉

得作文要基础好才能写好，其实现在的考试，只要你做好模

板，都可以朝里面套的，我就是大致看了看一些说明文的格

式和历年作文的精品，我用的新东方的高分作文，这本书不

错，根据辅导书，写了两个模板，写这模板时要注意得写的

适合所有文章，比如我查了几句名言，然后记下来，最终选

上个两三句能应付任何题材的空话型名言，最后考研我也把

他用上了，这你让阅卷老师看了多爽，还会觉得你英语修养



不错，写上个开头结尾，和一些转承的好句子，不论什么文

章都能用，这就够了，不用市面上什么背个多少篇，其实你

也没时间去背，也背不过，而这样根据分析写个模板，即省

力又能得高分， 对了，对于时间安排，因为考研时间很紧，

我是先写了作文才去做完型得，这样做看来是对的，完型我

基本是连蒙带猜得，而作文倒是好好写的，后来交卷时我看

到很多人作文都写了几行，这样肯定得不了高分，花时间再

怎么也作不懂得完型上还不如花点有用的时间再作文上。关

于翻译其实你作阅读时做好长难句这一关，翻译也就差不多

了。最后关于模拟，我其实做了不到4张模拟卷子，买的还很

烂，阅读过于简单，完型巨难，所以最后被我抛弃。然后拿

着自己写的大小作文各一个模板走向了考场，考前还再看了

看，最终算有个不错得结果。不管怎样，抓真题，想作文是

保障英语得分得事半功倍得项目。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


