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否取胜的要素除了有坚强的毅力外，好的武器更是能如虎添

翼；同理，考研复习也是如此，拿着一本质量低劣的书，纵

使烂熟入心，也只会以失败告终。 现在市面上的辅导资料可

谓琳琅满目，各种辅导班也是百家争鸣，百花齐放，令考研

学子眼花缭乱，无所适从。其实，无论是参考书还是辅导班

都是宁少勿滥。资料的选取一定要注意“精选”。具体可以

把握以下原则： (一)资料的购买要和复习阶段相匹配，在不

同的复习阶段选择相应的辅导资料 一般而言，考研政治复习

可分为三个阶段(起步、强化和冲刺)，每一阶段的复习也有

各自的突出特点。第一阶段主要是熟悉教材，了解考试内容

和重点；第二阶段着重解决各科重点、难点问题，进行初步

的综合整理，同时要开始复习形势与政策的内容；最后一阶

段除进一步综合整理外，精力还要放到应试能力的提高和应

试技巧的训练上。 (二)注意资料的连贯性和权威性 与辅导资

料的购买和复习阶段相配合相适应，资料的选购一定要注意

连续性和权威性。一般而言，编著出版的复习资料的质量直

接受培训辅导机构的历史、实力、名师的多少、编撰者的水

平高低、最新信息的获取、编撰者的经验等因素的影响，所

以，考生选购资料时一定要注意复习资料的编写人员和机构

。另外，还要注意资料的连贯性。一般而言，一个大的辅导

机构或图书编写中心，往往是根据考生复习不同阶段的需要

，有针对性地、保持资料前后的连贯出版的，用其编写的系



列资料既可以抓住重点，摸清复习方向，又不遗漏基本知识

点。考生可以据此来选购适合自己的资料。 (三)选用根据当

年新大纲编写的辅导资料 大纲是考研复习的灵魂，也是编写

各类辅导资料的依托和指南。大纲变化，辅导资料当然也得

跟着变。近年来，考研各科大纲、特别是政治和英语大纲，

变动较大。众所周知，新增考点和新修考点历来是考试重点

，而过时的资料根本就体现不出这种变化。当前有一些书商

和出版单位为了早点上市卖钱，不顾考生的利益和编写资料

的客观规律，在大纲出版之前就把一些过时的资料修修补补

，重新出版发行；有的甚至直接把前一年卖剩下的资料换个

封皮就上架。这种资料不仅浪费了考生的钱财，而且容易误

导考生。 (四)仔细鉴别、去劣存优 许多考生朋友在选购考研

辅导资料时容易迷信与盲从，只要看到封面上有名师的名字

，便毫不犹豫地购买。事实上这是个很大的误区。虽然有一

些名师主编的复习资料质量很高，但也不排除市面上同时存

在许多粗劣之作。有些人一年之内能编出几百万字的资料，

这怎么可能是精品？其实那经常是由一些研究生、甚至本科

生捉刀代笔后该老师挂名的。所以，考生只有靠自己去认真

判别，才能找到最适合的资料。鉴别的方法是，考生可根据

自己最为熟悉的内容对各本资料进行比较，鉴别其内容是否

全面、重点是否突出、详略是否得当等；前后资料对比：许

多辅导资料都是多年连续出版发行的，考生可以将前一年的

考研试题和当年的复习资料进行比较，看资料对复习重点和

命题趋势的把握程度，获得一个总体评价，如果前一年质量

很高，则今年的版本也应该八九不离十。请教有经验者：考

生可以向前一年考研的学长们请教，搞清楚哪些资料帮助很



大，哪些资料可有可无，哪些资料误人子弟。当然也要注意

，这种主观评价往往因人而异，妥善的方法是多咨询不同的

人，获得一个比较全面客观的看法。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


