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https://www.100test.com/kao_ti2020/259/2021_2022_WindowsXP_

E7_c100_259018.htm 重装电脑的操作系统，是我们每一个电脑

爱好者必须经历的苦难过程。不自己动手装电脑系统和应用

程序的电脑操作者，至多是个菜鸟。（当然就是能熟练装这

些东东，也不一定不是菜鸟，比如我只是一个比较肥胖的菜

鸟而已）那么，装电脑的操作系统和应用程序要注意些什么

问题呢？ 1．选择操作系统 这个即使我不说，多数人都知道

，嘿嘿。当然是微软的Windows了。因为这个操作系统的功

能、视觉效果以及对各种应用程序的兼容性是其它系统所不

能比拟的。如果你有银子（或者说你的银子太多，烧的不行

），你最好买正版的Windows XP(以下简称XP)，再加装它

的sp1补丁；这是目前最稳定、兼容性最好的操作系统。XP的

最低要求配置是CPU 1000mhz，内存256M。不要理会微软说

的最低要求配置（微软要求的配置太低）。如果你的电脑的

配置低于这个标准，最好不要装XP系统。否则，你反而是坐

上牛车了，你就慢慢摇吧！ （不过，现在的老机子除了主板

不好进行硬件升级，其它的像CPU、内存条、声卡、显卡、

调制解调器等都可以升级，主板可以下载主板生产厂家同型

号及同版本号的主板BIOS最新驱动程序；对于主板的BIOS升

级，我把我的笔记本和台式机都升了，没有质量十分好的软

驱和软盘，千万不要盲目行动。主板升级的直接效果并不明

显，对于速度几乎没有什么影响，如果你的电脑主板

有USB1.1功能并且能用，就不要追新了。主板追新出了问题

，只有去专门的电脑维修站重整） 当然，像我说的，除了主



板硬件不升级，其它即插即用硬件全部升级，也要不少银子

的。我估计2000－2500元RMB吧，这样你的电脑就是很高的

配置了：CPU1.5G以上，内存256M以上，56K猫，显卡缓

存32M。不过，不升级硬件也可以，那样我们只好就

用Windows 98或Windows Me了。这两个系统没有实质性的区

别。Me的界面好看，但Me的系统还原功能实在不能恭维。二

者共同的毛病是不稳定，死机；热启动、reset是每次上机不

可缺少的保留节目。系统经常丢失文件，并且随着多次装卸

应用软件，系统变得越来越慢、越不稳定直至重装系统。 不

管那个系统的光盘，都可以在盗版光盘市场买到。（4－5元/

张）在光盘市场，98和Me都是绝对的正版，没有什么好讲的

。微软给XP增加了激活功能（所谓激活，就是你装完XP后必

须在30天之内通过网络或电话与微软联系激活你的系统，否

则只能用30天你就进不去系统了。只有在安全模式下可以进

入。这是微软反盗版的一种手段。）。 最好、最简单的并且

支持升级的激活方法是俄罗斯黑客电话激活方式。我即采用

这种激活方式将我的系统升级为XP sp1版本了。 据说，微软

的最新操作系统Windows 2003将于二○○三年五月二十二日

发布。让我们拭目以待，尽快能享受到微软最新操作系统给

我们带来的极速快乐。 至于有人要问，你为什么不

提Windows 2000呢？尽管2000的稳定性较好（强于98和Me，

次于XP），但兼容性太次，好多应用软件不能在2000上运行

。 2.装系统前的备份工作 你的电脑上不可避免地存有很多资

料和信件。我们不能因为装系统就把这些东西丢掉吧？怎么

办？我们可以百分之百地把它们备份在其它盘上。如果你的

电脑已经爬下了，连机也开不了，那么你手动关机；再开机



，按住F8进入安全模式然后进行以下操作。 ⑴在本机盘上备

份 如果你的机子的文件系统是FAT形式、并且你以前至少把

硬盘已经分为两个以上的区，你就可以把你的信件、邮箱帐

户、通讯薄、数据材料统统存在非系统盘上（你总不至于没

有分区吧？如果你只用一个区，那你不是一个超级懒汉，就

是一个超级菜鸟^_^） 如果你用的是系统自带的Outlook

Express做你的邮件终端接发，你可以把信件、通讯薄和帐户

全数导出。 信件导出：打开OE,点击工具，点开选项，再点

击维护，点击存储文件夹，点击更改，改设为非系统盘上，

如D:我的信件。确认。 帐户导出：打开OE，点击工具，再点

击帐户，点邮件，一个一个选中邮件，点击右边的导出，设

置非系统盘文件夹，如：D:我的帐户；保存。 通讯薄导出：

打开OE，点击文件，再点击导出，点击通讯薄，选择存储位

置，如D:我的帐户，保存。 我的文档导出：右键点击桌面我

的文档，再点击属性，点击移动，设置非系统盘如D:我的文

档，确定。 ⑵如果你有活动硬盘，你最好把上面说的内容存

到活动硬盘上。只是把存储地点的盘符改为活动硬盘的盘符

。（现在，一个活动硬盘大约1000元左右（40G的容量

，USB2.O兼容USB1.1）如果你现在的系统是98，你就得

装USB驱动，否则不能认活动硬盘；如果是Me或2000、XP，

就不用装USB驱动了。顺便说一下活动硬盘，有了这个玩意

，连笔记本都可以不拿了。平时把我们要用的图、数据存进

去，随身一带，方便之至！现在，没有电脑的单位恐怕不多

了吧，不管我们去哪里办事带上它就可以了。 ⑶ 输入法词库

记忆备份 如果你操作这台电脑有一段时间了，你必然使用文

字输入了。这样，你的语言习惯和用词习惯电脑已经适应和



记忆了。我们可以把字库文件备份出来，该文件的位置：

c:windowssystem32IME 总之，我们在使用电脑时，尽量不要在

系统盘（一般就是C:盘）上放重要数据。我的信件、（我用

的邮件客户端是BECKY2.05.10）、资料和常用软件分别存放

在D:、E：和活动硬盘上。 3.CMOS设置 一般的电脑在正常使

用时都应该把第一启动引导顺序设置为分区时的激活盘，其

它如光驱、软驱就不要搞启动检测了。这样，既有利于启动

速度，又能延长光驱、软驱的使用寿命；同时没有了启动检

测时“嘎吱嘎吱”的噪音。但是，我们装系统时可就不能从

硬盘的激活盘启动了。怎么办？如果你的硬盘的操作系统

是FAT系统，你最好格式化一下装系统的盘，如一般是C：盘

，清除长时间留下的垃圾。这就要设置CMOS启动引导顺序

的第一位是A:盘了（也就是软驱）。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


