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https://www.100test.com/kao_ti2020/259/2021_2022__E4_B8_80_E

7_A7_92_E9_92_9F_E5_c100_259193.htm Windows系统的任务

管理器是大家经常会用到的一个程序，通常它主要被用来管

理计算机进程或者查看计算机实时的工作状态。实际上它还

有不少的妙用。 用法一、在网吧也能“运行” 在网吧“混”

的朋友们都知道，网吧的机子通常来说都会将运行对话框屏

蔽掉，如果大家碰上某些情况需要使用运行对话框就只能束

手无策了。其实这个时候任务管理器能被临时用来代替运行

对话框的作用。 先按住“Ctrl Alt Del”组合键尝试一下能否

调出任务管理器，能调出就好办了，我们依次点击任务管理

器的菜单“文件→新建任务”，弹出“创建新任务”窗口，

输入内容试试看，它跟运行对话框效果相同啊! 用法二、快速

刷新注册表 许多软件在安装后会提示我们需要重新启动才能

让软件正常使用，其实大部分时候这些软件只是在“小题大

做”，因为重启仅仅是为了让注册表更新而已，我们可以利

用任务管理器来更快地让软件生效。 方法为:在“进程”选项

卡中用鼠标选择“explorer.exe”进程，然后点击右下角的“

结束进程”按钮将它结束，这个时候桌面显示消失了。不必

惊慌，我们在“创建新任务”窗口中输入“explorer.exe”。

运行即可让桌面恢复显示，同时计算机的注册表也会被更新

，现在软件就能正常使用了。 用法三、优化游戏运行 许多朋

友都和笔者一样还在使用1GB以下的内存，所以当我们玩3D

游戏的时候就会觉得运行有些卡，这个时候除了使关闭游戏

以外的所有程序以外，似乎再没有其他节省内存的办法了，



其实我们可以在运行游戏前先在任务管理器中结束

“explorer.exe”进程，因为它在很多情况下可都是内存耗用

大户，结束它可为我们的游戏增加几十MB的可用内存，游戏

效果当然会有更多改善。 不过此时没了桌面显示，启动游戏

的方法也有所改变，我们需要打开“文件→新建任务”，然

后点击“浏览”按钮进入游戏目录载入游戏主程序，点击“

确定”即可运行游戏。 用法四、恢复浏览器网址列表 小虫网

络技术http://www.chinaccna.com 在国内被众多用户宠爱的多

页面浏览器傲游和GreenBrowse都设置有一个人性化的功能，

即在关闭浏览器时可以保留当前浏览的网页地址为列表以便

下次打开继续浏览。不过如果在下次浏览网页之前不小心调

用了它们来打开过其他关联文件，那么你保留的重要网页地

址便会化为乌有了。 别着急，下面请你跟笔者一起来对它施

以小小“魔法”吧，保证让你的网页地址都恢复回来。记住

，下次当你不小心调用了浏览器时，千万不要急忙关闭窗口

，这时我们可以按下“Ctrl Alt Del”组合键，调出“Windows

任务管理器”，在“进程”选项窗口内找出与傲游对应的

“Maxthon.exe”映像(GreenBrowse对应“GreenBrowse.exe”映

像)，鼠标选中后按右下角“结束进程”将浏览器强制退出。

现在重启浏览器看看，网页地址列表完整如初吧? 用法五、让

电脑一秒关机 有时我们赶时间离开可能等不及电脑慢吞吞关

机过程，但又担心插座未断电造成电能浪费，如果使用的

是Windows XP系统，我们此时可以用任务管理器实现一秒关

机。先调出“任务管理器”，按住“Ctrl”键同时点击窗口菜

单“关机→关闭”，一秒钟后电脑关闭，OK，现在可以断开

插座电源马上“闪人”了。 当我按下ＣＴＲＬ＋ＡＬＴ＋Ｄ



ＥＬ时，显示“任务管理器已被系统管理员停用”，请问从

哪里可以作出更改？ 1、点击『开始』菜单 2、点击“运行”

并键入"gpedit.msc"（不包括双引号）后确定 3、在“组策略”

中依次展开 "本地计算机"策略/用户配置/管理模板/系统/Ctrl

Alt Del选项 4、在该列表中打开删除“任务管理器”的属性 5

、在删除“任务管理器”属性中的“设置”选项卡中点选“

已禁用”或“未配置”单选项，确定。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


